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Liebe Interessierte,
liebe Géste,
liebe Weggeféahrtinnen und Weggeféhrten,

wir freuen uns, lhnen unser neues Jahresprogramm
vorlegen zu kénnen.

Die alten Mauern des Klosters laden Sie ein, vom
Alltag und der Geschwindigkeit der &uBeren Welt
Abstand zu nehmen. Den Blick nach innen zu wen-
den und hineinzuspuren: Was tragt mich in meinem
Leben? Was gibt mir Grund und Halt?

Was leitet mich? Finde ich Sinn in den Ereignissen
meines Lebens?

Auf den Spuren der Wiistenvéter folgen wir Wegen
in die Achtsamkeit und in die Ruhe des Herzens.
Hier kdnnen wir dem Geheimnis Gottes begegnen
und innere Heimat finden. Wie dies dann unseren
Alltag befruchtet, ist eine Entdeckungsreise.

Es kann dabei hilfreich sein, die christliche Tradition
mit ihren Schatzen besser kennen zu lernen. Dazu
gibt es in diesem Jahr im Kloster Angebote aus
neuen Perspektiven.

Der Klosterkammer Hannover ist die groBzligige
Unterstitzung der Arbeit und die aufwandige Un-
terhaltung der Gebaude zu danken. 2009 hat sie die
Renovierung neuer Rdume fir die Einkehrarbeit und
die Einrichtung eines Refektoriums ermdglicht.

Vielen Menschen nah und fern sind wir verbunden,
im Gebet, auf dem Weg des Herzens, Via Cordis,
und in der Wertschatzung des Klosters als Ort der
Stille. Seien Sie und alle neuen Gaste uns herzlich
willkommen!

Mit herzlichen GriiBen

lhre
Abtissin Gabriele-Verena Siemers



GAsT IM KLOSTER SEIN —
KLOSTER AUF ZEIT

Das Haus fir Stille und Begegnung bietet die
Maglichkeit, fir einige Tage als Einzelgast in
kldsterlicher Atmosphére den Alltag heilsam zu
unterbrechen.

Sie gestalten Ihren Tag selbststéndig und sind
eingeladen, an den Meditations- und Gebets-
zeiten des Hauses teilzunehmen.

Sie kénnen sich bei Ihrer Tagesgestaltung an
dem Modell eines strukturierten Tagesablaufs
orientieren.

Sie verpflegen sich selbst in einer schénen
Géstekuche.

Sie finden einen geschiitzten Raum fiir persén-
lichen Riickzug, einen alten gewachsenen Gar-
ten, grine stille Platze.

Sie kénnen ihr Leben neu ausrichten in meditati-
ver Ubung, im Gespréch und in der Natur.

Sie erfahren Anleitung und Begleitung, einzeln
und in der Gruppe.

Sie kdnnen ,laufen lernen auf dem spirituellen

Weg*“ und lhre eigene religiése Praxis entwickeln.

Sie finden Starkung fir den Alltag in einer geist-
lichen Gemeinschaft, Vertiefung und Orientie-
rung far lhr Leben.

SPIRITUELLE PRAXIS —
IN VERSCHIEDENEN FORMEN

TREFFPUNKT MEDITATION:
Jeden Montag 19.30 Uhr

GEFUHRTE MEDITATION: GOTTES HEILENDE LIEBE
Am 2. Mittwoch im Monat 19.00 Uhr, pro Teiln. 10,- €
Zum Inhalt siehe unter ,Energetische Meditation“ S. 4

KLOSTERTAGE
Die eigene spirituelle Ubung beleben und vertiefen

MEDITATIONSKURSE
Anleitung und Begleitung fiir die eigene meditative Pra-
xis finden. Unterschiedliche Zugénge kennen lernen
und erproben. Kontemplation als Weg der Versenkung
erfahren.

SPIRITUELLE BEGLEITUNG

Beim Meditieren werden Fragen entstehen, die an
einem Wochenendkurs, Ubungstag oder Meditations-
abend nicht ausreichend beantwortet werden kénnen.
Zur Klarung und zur Vertiefung des eigenen spirituellen
Weges sind in der Regel Einzelgesprache notwendig.
Sie koénnen helfen, ,Stolpersteine” zu erkennen und
neue Wege zu gehen. Dann kann das Verweilen in der
Stille zu spiritueller Kraft und neuer Lebensgestaltung
fahren.

Im Kloster Wennigsen haben sich Menschen zusam-
men gefunden, die mit Ihnen gemeinsam Wege der
geistigen und geistlichen Erneuerung entdecken und
gehen. Hier erwarten Sie Menschen mit seelsorger-
licher und beraterischer Kompetenz, mit Erfahrung
und Praxis in Meditation und Kontemplation und mit
unterschiedlichen Methoden zur ErschlieBung und
Vertiefung christlicher Spiritualitat.

Der Weg des Herzens (Via Cordis) kann dabei von
besonderer Bedeutung sein.
Ziel ist der innere Frieden, die Ruhe des Herzens.

2 e HNR.., WG



ENERGETISCHE MEDITATION

GoTTES HEILENDE LIEBE — ,,Dein Wille geschehe!”

Es geht darum, sich meditativ der heilenden Liebe Gottes
zu 6ffnen. Durch sanfte Beriihrung der Energiezentren am
bekleideten Korper 16sen sich Blockaden. Gleichzeitig
kann die heilende Kraft Gottes das menschliche Energie-
system durchstrémen und harmonisieren. Wenn sich dabei
die Seele von ihren Lasten befreit, erholt sich der Mensch
und seine Gesundheit kann sich auch auf kérperlicher und
geistiger Ebene starken. Auf der Grundlage von Glaube,
Liebe und Hoffnung aktivieren sich die Selbstheilungskréfte,
Vertrauen ins Leben und Selbsterkenntnis wachsen.

Wir Uben zuséatzlich, in uns die Kréfte der Dankbarkeit,
Vergebung und liebevollen Annahme von Schwéachen zu
stéarken. Dieser Aspekt ist gut integrierbar in den Alltag.
Er wird auch in gefiihrter Gruppenmeditation vertieft.

Einzelsitzungen und Gruppenmeditation: Mirja Muller
Termine nach Vereinbarung Tel. 0176 - 21 63 43 92

EIN ABEND IM KLOSTER

VORTRAGE, GESPRACHE, KULTUR,
MARCHEN UND Musik

MARCHEN UND MusIk
19210  Susanne und Ludwig Theis
234.10 jeweils 19.30 Uhr im Konventsaal

VORTRAGE

7.10.10  TRAUME — SPRACHE DER SEELE
19.30 Uhr  Uber die Bildsprache der Traume
6-  zum Unbekannten, Unerwarteten,
zum verborgenen Sinn finden

Dorothea Ludi

11.11.10  SPIRITUALITAT VON STERBENDEN
19.30 Uhr  Spirituelle Fragen und Bedurfnisse am
6 Ende des Lebens

Clementine Haupt-Mertens

4

WEITERBILDUNGSANGEBOTE

,»TU MIR KUND DEN WEG, DEN ICH GEHEN SOLL..."Ps 143,8
Dreijahriger Grundkurs Spiritualitat des Herzensgebets

In einer spirituellen Gemeinschaft den persénlichen
Ubungsweg finden und vertiefen:
durch Kontemplation im Herzensgebet, Atemarbeit und
meditativen Tanz, Gesprache und Schweigen
Weitere Schwerpunkte:

Grundhaltungen der Meditation

Stufen des Gebets und der Bewusstseinssammlung

Tradition der Wistenvater und -mutter

Biblische Wurzeln

Persdnlichkeitsarbeit

Traumarbeit, Aktive Imagination
Der Grundkurs kann das erste Element der Schulung
zum/zur Meditationslehrerin Via Cordis und Geistlichen
Begleiterln sein.

Termine: 21. - 27. Januar 2010
8.-16. Juni 2010
31. Oktober - 6. November 2010
2011 und 2012 nach Vereinbarung
Leitung: Abtissin Gabriele-Verena Siemers und

Gisela Bryson

Referentlnnen: Dr. Phil. Dipl.-Theol. Hortense Reintjens-
Anwari
Dipl.-Theol. Marie-Theres Beeler

Dipl.-Psych. Dipl.-Theol. Franz-Xaver
Jans-Scheidegger
Bei Interesse fordern Sie bitte ndhere Informationen an.
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SUPERVISIONSANGEBOTE

GRUPPEN-SUPERVISION
FUR MEDITATIONSANLEITERINNEN

Was geschieht im ,Zwischen®, wenn wir Meditatio-
nen anleiten? Wie gehen wir mit persénlichen und
fachlichen Fragen, Hindernissen und Problemen in
der Gruppe um?

Zeit fir Erfahrungsaustausch, Verstehen von Zusam-
menhangen, Klarung.

Termine nach Vereinbarung, jeweils 3 Stunden.
Gabriele-Verena Siemers

40,- € pro Sitzung und Teilnehmerin

SPIRITUELLE SUPERVISION
Supervision ist eine professionelle Beratungsform im
beruflichen Kontext. Fragen der beruflichen Rolle,
Konflikte, Strukturen etc. werden in Einzel-, oder
Gruppensitzungen behandelt. Spirituelle Supervision
erweitert diesen Ansatz. Sie fragt z.B.
Bin ich mit meinen F&higkeiten am richtigen Ort?
Wovon lasse ich mich leiten?
Welcher Geist weht in der Institution, in der ich
wirke?
Wie achtsam gehen wir miteinander um?
Termin zum Kennenlernen 19. 3. 10, 16 - 18 Uhr und
nach Vereinbarung bei
Barbara Hennig T. 053 08 - 99 06 64
Kosten nach Vereinbarung

Viete GABEN — EIN GEIST?
EiIN ANGEBOT FUR TEAMS

Organisationen sind komplexe Gebilde. Der Erfolg
héngt wesentlich davon ab, wie gut die eigenen
Mitarbeiterlnnen zusammenarbeiten und welcher
Geist in der Organisation herrscht.

Sich gemeinsam eine Auszeit génnen,
Meditationszeiten halten

Die Méglichkeit der Teamentwicklung mit
professionellen Instrumenten der Organisa-
tionsentwicklung und Supervision nutzen.

Termine:  nach Vereinbarung (2 - 3 Tage)

Leitung: Barbara Hennig (Tel. 05308 990664)

Kosten:  54,- € fir Ubernachtung u. Verpflegung
pro Tag und Person;
300,- € Kursgebuhr / pro Tag fur das
Gesamtteam

(G ARTENEXERZITIEN

»GEH AUS MEIN HERZ UND sucHE Freup...”
Unser Klostergarten bezaubert uns mit seiner Vielfalt
und NatUrlichkeit. Altes Gewachsenes verbindet
sich mit der Fille und Farbenpracht der Rosen, des
Rittersporns, der Cosmeen. Apfelbaume stehen
neben Johannisbeer- und Himbeerblschen.
So ladt er ein, sich an der Schépfung zu freuen, in
ihm zu meditieren und die Stille zu genieBen.
Diese Oase braucht liebevolle Aufmerksamkeit und
Pflege. Gemeinsam mit unseren Gasten wollen wir
in ihr arbeiten:

Altes pflegen und bewahren,

Neuem Raum geben und es gestalten,

pflanzen und ernten.
Gartenarbeit ist meditativ.
In ihr begegnen wir Gott und unserem Menschsein
ganz unmittelbar.

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer sind herz-

lich willkommen. Sind Sie interessiert, in unserem
Klostergarten mitzuwirken, dann wenden Sie sich an
das Klosterbtiro, Tel. 0 51 03 - 4 53.

Wir verweisen auf Kurs Nr. 33 Seite 19.
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JaHres - UsersicHt 2010

Hinweis: Die ,grauen” Kurse sind geschlossene Gruppen

Datum Nr. | Titel Kursleiter S.
4:9.1. |1 | ChKenmochs derFraen | Ganrigle v Siemers | 10
9 : Vom 21. Juni bis 5. August ist das Kloster
10.1 2 | Feierlicher Jahresbeginn | Kioster, Gemeinde | wegen Renovierungsarbeiten geschlossen.
o Wennigsen
15.-171. |3 Femstudlum FEnEEEe Frauenwerk 10 6. x6. 8 22 Emkehrzelt CET TN Gabriele-V. Siemers | 16
Theologie meinschaft des Klosters
Einkehrzeit der Landes- . Meditativer Tanz und . .
18.-20.1. |4 Kirchlichen Gemeinschaft Barbara Hennig 10 16.-20.8. |23 Kontemplation Gabriele-V. Siemers | 16
. P Gisela Bryson, ) Einflhrung in das Her- Traute Gehrke,
2ol |9 Al UE EEn ey Gabriele-V. Siemers 19 ez el zensgebet Gabriele-V. Siemers 18
I Leiten im Zeichen der Gabriele-V. Siemers,
5.-7.2. 6 | Grundkurs Meditation Traute Gehrke ihl 2.-4.9. 25 Diakonie 2 Marie-Theres Beeler 17
19.-20.2. |7 Finkehrzeit der Frauenge- | oo iele v Siemers | 11 15.9 26 |Oasentag 17
e meinschaft des Klosters ' e
. . F-X. Jans, G. Bryson, . ,Dein Glaube hat dir C. Haupt-Mertens,
22202 || ST SR SR Gabriele-V. Siemers ) BlB, | 2 geholfen!” Barbara Hennig U
Leiten im Zeichen der Gabriele-V. Siemers, ) P Hanns-Lilie-Stiftung
4.-6.3. 9 Diakonie Marie-Theres Beeler 12 27.-30.9. |28 |Pflege flur die Seele LA, 17
12.-143. |10 | ernstudum Feministisehe | g enwerk 12 1810, |29 |Enkehrzeitder Frauenoe: | qop el v Siemers | 18
Theologie meinschaft des Klosters
19.3. - . . Traume — Sprache der L
16-18 Uhr 11 | Spirituelle Supervision Barbara Hennig 12 7.-9.10. 30 Secle Dorothea LUdi 18
»Ein Tag zum Kraft Barbara Hennig, Clementine Haupt-
20E, 12 schopfen” Volkmar Schmuck U2 el ) [ Nesiirieg Mertens 18
,Der Weite des Herzens ) . Die Bibel als schriftliche H. Reintjens-Anwari,
N o | 13 Raum geben” MEE (N U8 A2k 27 Quelle Gabriele-V. Siemers =
16.17.4. |14 | Cnienrzeitder Frausnoes | qop e v Siemers | 13 28.-31.10. | 33 | Gartenexerzitien Hilka Will-Imholt u.a. | 19
meinschaft des Klosters
. Hanns-Lilje-Stiftung 31.10.- Grundkurs Spiritualitat des | Gisela Bryson,
19.-224. 115 |Pflege fir die Seele u. a. U8 6.11. 34 Herzensgebets Gabriele-V. Siemers &l
23244, |16 |Enkenrzeitdes TEVEEE i) 13 9.-10.11. |85 | Klausur der Abtissinnen 20
Pfarrfrauendienstes Barbara Hennig
795, 17 .Frﬁg;slgéol'é“m Feministisene | e enwerk 14 12.-14.11. |36 | Zeit fur Dich - Zeit fur mich | Traute Gehrke 20
} Er gibt den Miden neue Barbara Hennig, _ . Peter Lincoln und
11.-16.5. |18 Kraft Ina Hohenstein 14 15.-19.11. | 37 | Seelsorgeausbildung Team 20
Loslassen — Schritte auf ,lch danke dir, du tiefe ) .
28.-30.5. |19 dem Weg zur Gelassenheit Traute Gehrke 14 22.-26.11. | 38 Kraft, Kontemplation Gabriele-V. Siemers | 20
) Einkehrzeit der Frauenge- ) . , »Seht, die gute Zeit ist
4.-5.6. 20 meinschaft Gabriele-V. Siemers | 15 3+56.12. 39 nah....* Adventskurs Traute Gehrke 21
Grundkurs Spiritualitat des | H. Reintjens-Anwari, ) Vom Dunkel zum Licht Zusammenarbeit mit
Sete: 21 Herzensgebets 2 G. Bryson, G. Siemers 19 e=tesiz, |40 Liturgieworkshop dem Frauenwerk el

.




JANUAR

1
4.-9.1.10

3
15.-17.1.10

4
18.-20.1.10

5
21.-27.1.10

HiNweis:

Die ,,grauen” Kursbeschreibungen sind
geschlossene Gruppen und kénnen
nicht gebucht werden.

EINKEHRWOCHE DER FRAUENGEMEIN-
SCHAFT DES KLOSTERS

(Geschlossene Gruppe)

Gabriele-Verena Siemers

FEIERLICHER JAHRESBEGINN
mit 6kumenischem Gottesdienst und
Empfang im Klostersaal

Kloster, Gemeinde Wennigsen,
Ev.-luth. Marien-Petri-Kirchengemeinde
und Mitwirkende

FErRNSTUDIUM FEMINISTISCHE THEOLOGIE
Frauenwerk im Haus kirchlicher Dienste
der Evangelisch-lutherischen Landeskirche
Hannovers

(Geschlossene Gruppe)

EINKEHRZEIT DER LANDESKIRCHLICHEN

GEMEINSCHAFT
(Geschlossene Gruppe)
Barbara Hennig

»TU MIR KUND DEN WEG,
DEN ICH GEHEN SOLL” Ps 143,8

Beginn des dreijghrigen Grundkurses
Spiritualitdt des Herzensgebets (s. S. 5)

Gisela Bryson und Gabriele-Verena Siemers

FEBRUAR

6
5-7.2.10
158,

1

7
19.-20.2.10

8
22.-27.2.10

GRUNDKURS MEDITATION *
Dieser Kurs bietet eine Einflhrung in die
Grundschritte der Meditation:

* sich sammeln

» zur Ruhe kommen

« Gelassenheit Gben

» sitzen in der Stille

» meditieren in Bewegung
» Gang in die Natur

Traute Gehrke

EINKEHRZEIT DER FRAUENGEMEINSCHAFT

DES KLOSTERS
(Geschlossene Gruppe)
Gabriele-Verena Siemers

SPUREN DER WEISHEIT
Schulungsgruppe ,,Weg des Herzens*

Weiterbildung fir Meditationslehrerlnnen
Via Cordis

(Geschlossene Gruppe)
F-X. Jans-Scheidegger, Gisela Bryson, Gabriele-Verena Siemers

Nur die mit * gekennzeichneten Kurse
sind fur Einsteigerlnnen geeignet.




MiRrz

4.-6.3.10

10
12.-14.3.10

11
19.3.10
16-18 Uhr

12
20.3.10

LEEN 1M ZEICHEN DER DIAKONIE
Weiterbildung fur Fihrungskrafte

in Zusammenarbeit mit der Akademie flr
Fort- und Weiterbildung der Diakonischen
Dienste Hannover

(Geschlossene Gruppe)

Gabriele-Verena Siemers und Marie-Theres Beeler

FErRNSTUDIUM FEMINISTISCHE THEOLOGIE
Frauenwerk im Haus kirchlicher Dienste
der Evangelisch-lutherischen Landeskir-
che Hannovers
(Geschlossene Gruppe)

SPIRITUELLE SUPERVISION
Termin zum Kennenlernen (siehe Seite 6)

Barbara Hennig

+EIN TAG ZuM KRAFT SCHOPFEN"

fir Ehrenamtliche des ambulanten Hospiz-
dienstes im Kirchenkreis Ronnenberg
(Geschlossene Gruppe)

Barbara Hennig und Volkmar Schmuck

APriL

13
9.-11.4.10
158,-

14
16.-17.4.10

15
19.-22.4.10

16
22.-23.4.10

»DER WEITE DES HERZENS RAUM GEBEN"*
Meditation und Tanz

Erfahrungen brauchen offene Rdume, um
fruchtbar zu werden. In dem Psalmwort ,,Du
stellst meine FiBe auf weiten Raum* klingt
das Wissen um die Méglichkeiten an, die
uns Menschen von Gott geschenkt werden.
Dieser Erfahrung aus der Bibel wollen wir
an diesem Wochenende nachgehen. Mit
Kérperwahrnehmungs- und Atemibungen
werden wir in die innere Weite unseres
Leib- und Seelenraumes hineinspuren. Im
freien Tanz kénnen wir dem Erfahrenen
Ausdruck geben und mit dem Fluss der
Musik Rdume erkunden. In der Meditation
in der Tradition des Herzensgebetes wer-
den wir dieses Geschehen vertiefen.

Maren Kujawa

EINKEHRZEIT DER

FRAUENGEMEINSCHAFT DES KLOSTERS
(Geschlossene Gruppe)
Gabriele-Verena Siemers

PFLEGE FUR DIE SEELE

Tage zum Auftanken fUr Mitarbeitende in
der Pflege in Einrichtungen der Diakonie
und Caritas in Zusammenarbeit mit der
Hanns-Lilje-Stiftung, dem Katholischen Fo-
rum Niedersachsen und der Klosterkammer
Hannover (in Vorbereitung).

EINKEHRZEIT DES PFARRFRAUENDIENSTES
(Geschlossene Gruppe)
Traute Gehrke und Barbara Hennig




Ma

17
7.-9.5.10

18
11.-16.5.10
395

(]

19
28.-30.5.10
158,

FErRNSTUDIUM FEMINISTISCHE THEOLOGIE
Frauenwerk im Haus kirchlicher Dienste
der Evang.-luth.Landeskirche Hannovers

(Geschlossene Gruppe)

Er GiBT DEN MUDEN NEUE KRAFT... *
(Jesaja 40, 29)

Wachsende Anforderungen im Beruf,
Konflikte, Zeitdruck verursachen Stress.
Anlass genug, sich eine Auszeit zu génnen
und der Sache auf den Grund zu gehen.
Wir wollen in diesen Tagen

die eigenen Stressoren kennen lernen,

Moglichkeiten der Stressbewaltigung

einUben,

mit Grundibungen der Meditation,

Korperarbeit (Feldenkrais) und Bewe-

gung unsere Achtsamkeit schulen,

innerlich zur Ruhe kommen,

andere Zugangsweisen zu unserer Kraft

finden, die uns helfen weiterzugehen.

Barbara Hennig und Ina Hohenstein

LosLASSEN — *

Schritte auf dem Weg zur Gelassenheit
Oft gehen unsere Gedanken der Zeit
voraus oder befassen sich mit Ereignissen
der Vergangenheit. Sorgen, Enttduschun-
gen und andere innere Bewegungen bin-
den unsere Kréfte und verhindern, im Hier
und Jetzt zu sein. Das Loslassen beginnt
mit der Entspannung des Korpers, der Be-
reitschaft, sich im Gesprach zu 6ffnen und
sich einzulassen auf den Weg nach innen
durch spirituelle Impulse und Meditation.
Mit kleinen Schritten wollen wir uns auf
diesen Weg begeben.

Traute Gehrke

JUNI

20 EINKEHRZEIT DER FRAUENGEMEINSCHAFT

4.-5.6.10 DES KLOSTERS
(Geschlossene Gruppe)

Gabriele-Verena Siemers

271 GRUNDKURS SPIRITUALITAT DES

8.-16.6.10 HERZENSGEBETS
2. Seminar siehe Seite 5

Hortense Reintiens-Anwari, Gisela Bryson und Gabriele-V. Siemers

Vom 21. JuNi Bis 5. Aucust
ist das Kloster wegen
Renovierungsarbeiten

geschlossen.




SEPTEMBER

25 LuteN M ZEICHEN DER DIAKONIE
2.-4.9.10 2. Modul
Weiterbildung fur FUhrungskrafte in
Zusammenarbeit mit der Akademie flr
Fort- und Weiterbildung der Diakonischen
Dienste Hannover

AUGUST (Geschlossene Gruppe)

Gabriele-Verena Siemers und Marie-Theres Beeler

22 EINKEHRZEIT DER FRAUENGEMEINSCHAFT
7810 N K VENGEMEINSC 26 OasiNiaG
S DES RLOSTERS 15.9.10 fur Mitarbeitende des Diakonieverbandes
(Geschlossene Gruppe) .

Gabriele-Verena Siemers (Geschlossene Gruppe)

23 ,NAHME icH FLOGEL DER MORGENROTE...” 27 ,,;--DE!N GLause HAT DIR GE_I-IQ_LFEN...” *
16.-20.8.10 Meditativer Tanz und Kontemplation mit 24.-26.9.10 Die Heilung des blinden Bartimaus
314. Psalm139 158 . .(.Morkus 10,46-52)
" In den Bedrangnissen des Alltags den Biblische Geschichten erzéhlen von den
Blick wieder weit werden lassen, mit Heilungswundern Jesu, die den Menschen
Bildern vom Wunder des Lebens und ganzheitlich ergreifen: mit Kérper, Seele
der Geborgenheit in Gott meditieren und und Geist. Was kénnen uns die Heilungs-
tanzen. wunder Jesu heute bedeuten? Wo und wie
Intensivkurs im Schweigen, erfahren wir Heil und Heilung? Wo kann
Einzelbegleitung Vertrauen uns helfen?

Der biblische Text, bibliodramatische
Elemente, Achtsamkeit und Stille begleiten
uns bei der Suche nach Antworten. Wir
schlieBen mit einem Segnungsgottesdienst.

(lementine Haupt-Mertens und Barbara Hennig

Gabriele-Verena Siemers

24 , Entoecke piE TUR zu DEINEM HERZEN UND

27.-29.8.10 DU WIRST DAS PARADIES ENTDECKEN." *
158 - (Johannes Chrysostomos)

Einfihrung in das Herzensgebet 28 PrieGE FUR DIE SEELE

Vom Finden eines inneren Schitissel- . Tage zum Auftanken fiir Mitarbeitende in

Wi N Ein S | 27.-30.9.10 e , ,
ortes uber das Einiben der Sammiung der Pflege in Einrichtungen der Diakonie

des Bewusstseins bis in die Schulung der und Caritas in Zusammenarbeit mit der

Achtsamkeit folgen wir der Spur der Wus- Hanns-Lilje-Stiftung, dem Katholischen Fo-

tenvater in die Ruhe des Herzens. rum Niedersachsen und der Klosterkammer

Traute Gehrke und Gabriele-Verena Siemers Hannover. (In Vorbereitung)




32
20.-24.10.10
316,-

1

OKTOBER

29 EINKEHRZEIT DER FRAUENGEMEINSCHAFT

1.-3.10.10 DES KLOSTERS
(Geschlossene Gruppe) - Gabriele-Verena Siemers

30 TRAUME — SPRACHE DER SEELE *
7..9.10.10 Denken Sie manchmal tber einen Traum
158 nach? Fragen Sie sich, was er wohl be-
deutet? Was tun, wenn Bilder, Fragmente
gleich entschwinden oder Traume immer
wiederkehren? Wir ndhern uns Uber die
Bildsprache der Traume dem Unbekann-
ten, Unerwarteten, dem verborgenen Sinn.
Individuelle Traumarbeit in kleiner Gruppe,
meditative und kreative Elemente.

Der Kus beginnt mit einem &ffentlichen
Vortrag am 7. 10.10., 19.30 Uhr

Dorothea Liidi
33
371 KuosteriaG * 28.-31.10.10
16.10.10 »Du gibst uns Atem, damit wir leben* Beginn 15 Uhr
10-17 Uhr Spirituelle Impulse 75
35- « Sitzen in der Stille '
Kdrpergebet
Meditativer Tanz
Meditatives Singen

(lementine Haupt-Mertens

18

Die BIBEL ALS SCHRIFTLICHE QUELLE *
In heutiger Zeit ist der Abstand zur bi-
blischen Uberlieferung meist sehr groB.
Sie wird weithin als schwer verstandlich,
historisch tberholt und besonders von
Frauen als einseitig patriarchal gepragt
empfunden.
Dies Seminar will neue Zugange — auch
aus ethnologischer Sicht — zum Verstand-
nis der narrativen Theologie der Bibel
ermdglichen und Grundlegendes zu ihrer
Weisheit und Schénheit vermitteln.
Inhaltliche Schwerpunkte:
Die Entstehung der Tora im Kontext
altorientalischer Kulturen
Judischer und christlicher Umgang mit
biblischen Texten
Von Israels Gott in weiblichen Bildern
reden
Sophia - die personifizierte Weisheit
Der Exodus am Sinai in historisch-
kritischer und symbolischer Sicht
Der brennende Dornbusch
Vortrége, Gesprache und Meditationen

erschlieBen die Thematik in verschiedenen
Weisen. Schweigezeiten.

Hortense Reintjens-Anwari und Gabriele-Verena Siemers

GARTENEXERZITIEN *

Ora et labora im herbstlichen Klostergarten.
Jetzt ist Zeit, aus der Fllle des Gartens zu
schopfen, zu ernten, zu danken, zu reden,
zu singen und - zu schweigen.
Miteinander sammeln wir die Friichte des
Gartens und des personlichen Lebensjah-
res und stimmen uns auf den Winter ein.

Hilka WilHimholt und Clementine Haupt-Mertens




34 GRUNDKURS SPIRITUALITAT DES HERZENS-
31.10.-6.11.10 GEBETS
3. Seminar (siehe Seite 5)
Gisela Bryson und Gabriele-Verena Siemers

NOVEMBER

35 Kiausur DER ABTISSINNEN DER

9.-10.11.10 EVANGELISCHEN KLOSTER UND STIFTE
der Klosterkammer Hannover
(Geschlossene Gruppe)

36 Zerm Fir DicH = ZEim FOR MICH *
12.-14.11.10 Zeit haben wir alle und alles hat seine
158 Zeit.

Wir wollen den eigenen Umgang mit der
Zeit betrachten, die Balance zwischen
Entspannung und Anspannung bedenken,
uns zu Gott und Menschen hinwenden,
verantwortlich mit der von Gott geschenkten
Zeit umgehen.
Wir nehmen uns Zeit zum Innehalten,
Meditieren, Singen und flr das Gespréach.

Traute Gehrke

37 SEELSORGEAUSBILDUNG
15.-19.11.10  (Geschlossene Gruppe)  Peter Lincoln und Team

38 ,IcH DANKE DIR, DU TIEFE KRAFT,

92-96.11.10 DIE IMMER LEISER MIT MIR SCHAFFT...”
316- (Rainer Maria Rilke)

" Kontemplation

Die Faden aus der Hand geben, in der kl6-
sterlichen Ruhe ankommen, dem Geheim-
nis Gottes lauschen. Impulse aus Poesie
und Mystik, Sitzen in der Stille, Einzelge-
spréche. Intensivkurs im Schweigen

Gabriele-Verena Siemers

2 PRTETET =

DEZEMBER

39
3.-5.12.10
158,

l

40
10.-12.12.10
125,-

1

*

»SEHT, DIE GUTE ZEIT IST NAH....”
Adventskurs

Innehalten in Stille und Meditation.

Zur Ruhe finden in Entspannung.
Miteinander singen und ins Gesprach
kommen. Das Licht des Advents leuchten
lassen und die Ankunft Gottes erwarten.

Traute Gehrke

Vom DuNkeL zum LicHt *
Liturgieworkshop fiir Frauen im Advent
Am Beispiel einer adventlichen Liturgie
werden wir Grundschritte von Liturgie und
Ritual erarbeiten und entdecken, wie darin
elementare Erfahrungen unseres eigenen
Lebens gestaltet werden und zur Sprache
kommen kdnnen.

Ein besonderes Augenmerk wird darauf
liegen, wie wir als Frauen in Beziehung zu
Gott treten. Erkenntnisse feministischer
Theologie werden einbezogen.

Das Angebot richtet sich an alle interes-
sierten Frauen in der Ev.-luth. Landeskirche
Hannovers.

Meditative und/oder liturgische Vorerfah-
rungen sowie ein Interesse an Theologie
aus Frauenperspektiven sind hilfreich, aber
nicht vorausgesetzt.

Franziska Miller-Rosenau, Anne Rieck, Gabriele-Verena Siemers,
Kaija Christine Tergau-Harms und Susanne Jonda in Zusammen-
arbeit mit dem Frauenwerk Hannover und dem Zentrum fiir
Gottesdienst und Kirchenmusik im Michaeliskloster Hildesheim.
Da die Anzahl der Teilnehmerinnen begrenzt ist, bitten wir um
frihzeitige Anmeldung.



KursLEITERINNEN

Gabriele-Verena Siemers
Klosteramthof 3

30974 Wennigsen

Tel:05103 /454

Rbtissin Kloster Wennigsen
Dipl.-Pddagogin, Supervisorin, Kontemplationslehrerin

Marie-Theres Beeler

Theologin (dipl. theol. Univ.)
Supervisorin/Organisationsheraterin BSO

Ausbildung als Exerzitienbegleiterin; fiitig in der Weiter-
bildung kirchlicher Mitarbeiterlnnen am IFOK- Institut fir
kirchliche Weiterbildung an der Universitdt Luzern

Gisela Bryson

Studium der Wirtschafiswissenschaften U K.,
Aremtherapeutin in eigener Praxis, Aushilderin am
llse-Middendorf- Institut, Kontemplationslehrerin,

im Leifungsteam der Schulung von Meditations- und
Kontemplationslehrerinnen Via Cordis

Traute Gehrke

Diplompsychologin, Erwachsenenbildnerin,
Supervisorin, Meditationshegleiferin Via Cordis,
Frauengemeinschaft des Klosters

Clementine Haupt-Mertens
Pfarrerin, Klinikseelsorgerin,
Systemische Trauerbegleiterin,
Frauengemeinschaft des Klosters

Barbara Hennig

Erwachsenenbildnerin, Supervisorin DGSv,
Dipl.-TZI-Gruppenleiterin, Gemeindeberaterin, Spiritualin,
Frauengemeinschaft des Klosters
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Ina Hohenstein

Feldenkrais-Lehrerin und Physiotherapeutin, in freier Praxis
tiitig mit Gruppenunterricht u. Einzelstunden, Schulung im
Herzensgebet.

Maren Kujawa
Pastorin, Tanztheatertiinzerin, Meditationsbegleiterin Via Cordis

Dorothea Lidi

Piidagogin, Therapeutin, Ausbildung in somatischer Psychothe-
rapie, TCM (Traditioneller Chinesischer Medizin), Weiterbildung
am C.G. Junginstitut und an der Wirkstatt bei Helmut Hark
Fravengemeinschaft des Klosters

Mirja Mdller

Juristin, ausgebildet an der europdischen Lehr- und Forschungs-
akademie fir Bioenergetik und Bioinformation (Taubenheim)
Erfahrung im Herzensgebet, Frauengemeinschaft des Klosters

Dr. phil. Dipl. theol. Hortense Reintjens-Anwari
Studium der Geschichte, Kulturanthropologie (Fokus: Vorderer
und Mittlerer Orient) und Theologie, langjihrige Lehrtiitigkeit
an der Universitiit Koln, Forschung auf dem Gebiet der
inferkulturellen Philosophie und Spiritualifit

Volkmar Schmuck
Pfarrer, Klinikseelsorger, Lehrsupervisor DGEP

Hilka Will-Imholt

Hospiz-Krankenschwester, ehrenamtliche Klostergartnerin,
langjihrige Erfahrung im Herzensgebet,
Fravengemeinschaft des Klosters

23



LAGE UND RAUME

Das Kloster Wennigsen wurde vor 800
Jahren als Augustinerinnenkloster gegriin-
det und gehdért zum Allgemeinen Hanno-
verschen Klosterfonds (Klosterkammer
Hannover).

Es liegt ruhig hinter groBen Mauern

— obwohl zentral im Ort. Alle Geschéfte,
Apotheke und Post, sind zu FuB3 schnell
zu erreichen.

Es steht jedem Gast ein Einzelzimmer zur
Verfligung, eine Gemeinschaftskiiche und
ein Meditationsraum auf der Wohnetage.
Die Einzelgaste verpflegen sich selbst.

Ein groBer, alter Garten umgibt das Haus.
Der Klosterinnenhof ladt mit seiner Stille
zum Verweilen ein. Spazier- und Wander-
wege flhren in den nahen Deister.

Wie Sie uns erreichen:

In 25 Minuten erreichen Sie uns mit der
S-Bahn vom Hauptbahnhof Hannover,
Gleis 1 Richtung Haste.

Vom Bahnhof Wennigsen gehen Sie
ca. 10 Minuten zum Kloster.

KIRCHEN- UND KLOSTERFUHRUNGEN

Treffpunkt: Turm der Klosterkirche Wennigsen

Klosteramthof
Uhrzeit: 13 Uhr

TermiNE 2010:

. Januar

. Februar

. Méarz

. April

Mai

. Juni

. Juli

. August

. September
. Oktober

. November
. Dezember

—

Weitere Fiihrungen fir Gruppen sind nach
telefonischer Absprache méglich:

Kloster-Bliro Tel. 051 03 -4 53
Pro Person 2,50
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Fir lhre Unterlagen

ANMELDUNG

Kurs:

ANMELDUNGEN zU DEN KURSEN

Nr.:

Kloster Wennigsen Termin::
Klosteramthof 3

30974 Wennigsen

Tel.: 05103 /4 53
Fax: 051 03/4 96

E-Mail: info@kloster-wennigsen.de
www.kloster-wennigsen.de

Die Kursgebiihren werden zu Beginn der Veranstaltung
eingesammelt oder vor Kursbeginn auf das Konto von
Kloster Wennigsen Uberwiesen:

Allg. Hannoverscher Klosterfonds
Sparkasse Hannover BLZ.: 250 501 80
Konto Nr.: 80 40 230

unter Angabe der Kursnummer.

Die Gebuhren enthalten die Kosten fir Teilnahme,
Unterbringung und Verpflegung.

¢ Es werden keine Anmeldebestétigungen versandt.

¢ Fir Kurse erhalten Sie die notwendigen
Informationen zeitnah vor Kursbeginn.
Bei Klostertagen gibt es keine schriftlichen
Informationen.

ANMELDUNG

¢ Kursbeginn ist in der Regel um 18.00 Uhr,
Kursende ist in der Regel um 13.00 Uhr.
Klostertage dauern von 10.00 - 17.00 Uhr.

* Bei Abmeldungen spater als 14 Tage vor
Kursbeginn missen wir 50% der Kursgebihren
in Rechnung stellen. Bei Abmeldungen spéater
als 3 Tage vor Kursbeginn 100%.

Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs an:

® PreisermaBigungen sind auf begriindeten
Antrag mdglich.

e Kosten fur Einzelretraite: € 29,- pro Tag
bei Selbstverpflegung in der Gemeinschaftskiiche.

Kurs / Nr.:
Termin:
Name
Anschrift:
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Telefon:
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Kloster Wennigsen
Klosteramthof 3
30974 Wennigsen
Tel.: 051 03 -4 53
Fax: 0 51 03-4 96

info@kloster-wennigsen.de
www.kloster-wennigsen.de



