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Wennigsen
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Haus fiir Stille und Begegnung
Programm 2026
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Ich reise in mich hinein,

zum innersten Kern meines Seins,

wo du wohnst.

Andiesem tiefsten Punkt meines Wesens
bist du immer schon vor mir da,

schaffst, belebst, starkst

meine ganze Person.

Dag Hammarskjold

Liebe Freundinnen und Freunde des Klosters,
liebe Interessierte, liebe Gaste!

Herzlich Willkommen im Kloster Wennigsen!

Das Kloster Wennigsen ist ein Ort fur Stille:

Das neue Programm bietet eine Fulle von Kurs-An-
geboten, die den eigenen inneren Weg und den Weg
zum gottlichen Geheimnis unterstiitzen. Hier wird die
Meditation und die Kontemplation mit dem Schwer-
punkt Herzensgebet praktiziert.

Das Kloster Wennigsen ist ein Ort fur Einzeleinkehr:
Das Kloster betreibt seit 2025 ganz neu ein Gastehaus,
in dem Sie flir Tage, Wochen oder wenige Monate
herzlich willkommen sind. Sie verpflegen sich selbst,
sind eingeladen an Meditation und anderen Angeboten
im Kloster teilzunehmen und kénnen heilsam im
Garten mitarbeiten.

Das Kloster Wennigsen ist ein Ort fur Begegnung:
Konzerte, Gartenaktivitaten, Teilnahme an Kursen
sowie individuelle Begleitung laden zum Miteinander
ein. Mal zu zweit, mal in groRer Gruppe, verbunden,
achtsam, offen flir die spirituelle Dimension als
tragendem Grund, als Umhullung fir Begegnung.

Das Kloster Wennigsen ist ein heiliger Ort:

Viele Gaste empfinden diesen Ort als Quelle fur Heilsa-
mes, Offnendes, in dem sie sich ihrer Sehnsucht nach
dem je eigenen Weg und nach Gott hingeben konnen.
Das neu gebaute Labyrinth im Garten unterstitzt diese
Bewegungen.

Seien Sie willkommen! Nutzen Sie in dieser aufgewuhl-
ten, spannungsgeladenen Zeit die Moglichkeit zum
Innehalten und furwirklich Wesentliches.

Mit herzlichen Segenswiinschen,
Ihre
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‘Abtissin Mareile Preuschhof



Geistliche Frauengemeinschaft
Kloster Wennigsen

Die Frauengemeinschaft ist eine von der Landeskirche
Hannoveranerkannte geistliche Gemeinschaft.

Sie pragtdas geistliche Leben und begleitet und unter-
stutzt die Entwicklungen des Klosters.

Die Geistliche Frauengemeinschaft tragt das Angebot fur
Menschen, die zur Ruhe kommen und ihrer Sehnsucht
folgen mochten. Alle Mitglieder sind mit dem kontem-
plativen, also dem vertieften, stillen Gebet erfahren

und mochten andere Menschen zu diesem spirituellen
Weg einladen. Schwerpunkt ist das Herzensgebet nach
Franz-Xaver Jans-Scheidegger. Auch andere Meditations-
formen werden praktiziert. Viele der Mitglieder geben
Kurse im Kloster.

Neben dem Angebot fur Gaste ist das Miteinander von
grofter Bedeutung. Alle Dimensionen, alle Spannungen des
Menschseins haben Raum. Sie meditieren miteinander,
teilen ihre Erfahrungen, tauschensich in geistlichen und
anderen Themen aus und suchen die wahrhaftige Verbin-
dung mit Gott, mit sich selbst und mit den anderen.

Drei Frauen leben im Kloster, sechs Frauen an ihren
Wohnorten und zwei Frauen befinden sich im soge-
nannten Feierabend.

Verschiedene Maoglichkeiten
zur Einkehr

NEU: Einkehrzeit im Gastehaus des Klosters

Seien Sie herzlich eingeladen, eine Zeit lang im Gastehaus
des Klosters zu wohnen, Ihren Alltag zu unterbrechen und
in klosterlicher Atmosphare zur Ruhe zu kommen. Auf
dem ganzen Klostergelande ist Raum, ihrer Sehnsucht zu
folgen.

Siewohnen in einem kleinen, schlichten Zimmer mit Blick
inden Garten hinein. Wahrend Ihrer Einkehrzeit verpflegen
Siesich selbst in der Gastekliche und gestalten Ihren Tag

in Ihrem Rhythmus. Sie konnen an der Mittagsmeditation
des Konvents teilnehmen, heilsam im Klostergarten tatig
sein und bei Bedarf um die Moglichkeit fir ein geistliches
Gesprach bitten. Der Meditationsraum steht Ihnen von
morgens bis abends zur Verflgung.

Kosten: 41€ je Nacht, bei Mitarbeit nach Selbsteinschat-
zungauch reduziert (21-41€, fur GV 61€)

Kurs: Gast sein im Kloster

Ein begleiteter Kurs von bis zu 6 Tagen und Nachten. Sie
kénnen taglich an Meditation und Abendlob teilnehmen.
Die/der Begleiter*inist ihr*e Ansprechpartner®in. Es gibt
die Moglichkeit fur ein oder zwei Einzelgesprache (frei)
oder mitunter fur eine Behandlung (kostenpflichtig).

Sie finden Begegnung, einen geschiitzten Raum fur per-
sonlichen Rickzug, stille Platze, einen platschernden Bach,
ein Labyrinth und einen alten Garten, der zum Verweilen
einladt. Im Gesprach, im Schweigen und in der Natur
konnen Sie lhr Leben bedenken und ggf. neu ausrichten.
Kosten: 48 € je Nacht, flir GV 68 €

Die Erfahrung zeigt, dass es sinnvoll ist, die ganze Woche
zu bleiben. Bitte buchen Sie nicht weniger als vier Nachte.
Termine finden Sie unter den Kursen: 26.08, 26.17, 26 31,
26.44,26.51

Hinweise

Es gibt eine Fulle von Mdglichkeiten zum Spazierengehen,
Wandern, Fahrradfahren (Leihrader stehen zur Verfu-
gung), im Sommer im Naturbad zu schwimmen. Gute
Einkaufsmaoglichkeiten sind in der Ndhe. Sie kdnnen auch
an weiteren Angeboten des Klosters und der Kirchen-
gemeinde teilnehmen.



Spirituelle Praxis
Treffpunkt Meditation jeden Montag19.30 Uhr

ohne Anmeldung, kostenfrei
Meditationsraum, Eingang am Turm der Klosterkirche

Hinfuhrung zur Meditation, spiritueller Impuls, Sitzen in Stille
FUr Einsteiger*innen jeden 1. Mo. im Monat 18.45-19.15:
Fragen klaren, Hintergrinde erfahren, das Sitzen
probieren. Im Anschluss Moglichkeit zur Teilnahme an
der Meditationumi9.30 Uhr

Meditationskurse

Einige Kurse bieten Ihnen den Einstieg und die Vertiefung
der Meditation an. Sielernen unterschiedliche Zugange
kennen und konnen sie erproben. Dabei konnen Sie erste
Erfahrungen mit Kontemplation, mit derVersenkung in die
Stille machen: s. Kurs 26.04 und 26.35.

Weiterbildung in der Spiritualitat des Herzensgebetes,
Meditationsanleitung und geistliche Begleitung

S. Kurs 26.05, gabrielesiemers@posteo.de oder 0176 568 518 43

Geistliche Begleitung

Aufdem eigenen spirituellen Weg ist es gut, mit einer/m
erfahrenen Begleiter*in in Kontakt zu sein und auftau-
chende Fragen zu besprechen. Das ganze Leben wird
meist von diesem Weg berthrt. Erfahrungen kénnen
eingeordnet und vertieft, ,Stolpersteine” und Krisen
erkannt und unterstutzt werden.

Im Kloster Wennigsen begleiten Sie Menschen, ausge-
bildet und erfahren in Seelsorge, Trauer- und Geistlicher
Begleitung, erfahren in Meditation und Kontemplation.
Es gibt verschiedene Meditations- und Kontempla-
tions-Methoden. Der Weg des Herzens ist ein besonderer
Schwerpunkt unseres Klosters. Flir Menschen, die andere
Methoden oder gar keine praktizieren, ist die Begleitung
ebenfalls mdglich. Bei Interesse wenden Sie sich bittean
M. Preuschhof, 05103 45797-11

Labyrinth im Klostergarten

Symbolisch fur den je eigenen Weg, den wir nicht vorher-
sehen kénnen, ist das begehbare Labyrinth. Es gibt nur
einen Weg, viele Kehrtwendungen und vermeintliche
Umwege. Der Weg hindurch ist eine Suchwanderung mit
existentiellen Fragen (z.B. Sinn, Gott, Tod), die wir quasi
umkreisen und auch in derTiefe, im Heiligen beachten. Es
ist gewissermafpen eine Ent-AuRerung vom Gewohnten.
Die Mitte entzieht sich immer wieder. Mit ihrist Sehn-
sucht nach der eigenen inneren Tiefe verbunden.

Das Labyrinth steht allen Gasten zur Verfligung. Mitunter
wird es in den Kursablauf eingebunden

Meditatives Singen

mit Cora Maria Bromund und Nicole Gebhard
Wirsingen Lieder und Mantras aus verschiedenen
Kulturen der Welt. Mit unserem Gesang und der in-
strumentalen Begleitung entfaltet sich eine heilsame,
zentrierende, belebende und freudvolle Atmosphare.

Zwischen den Liedern gibt es Momente der meditati-
ven Stille.

Unser Denken kann zur Ruhe kommen und die innere
Verbindung zu uns selbst wird gestarkt.

Alle, die gerne singen, lauschen und die inspirierende
und verbindende Kraft des gemeinsamen Singens
erfahren mochten, sind herzlich willkommen. Vor-
kenntnisse sind nicht notig.

Mit klangvollen Instrumenten wie Gitarre, Harmo-
nium, Shruti Box, Gitarlele oder Trommel werden die
Liedervon uns begleitet und sind leicht erlernbar.

Ort: Kloster Wennigsen - Meditationsraum

Termine: jeden 4. Mittwoch im Monatvon19:00 -
20:30Uhr

28.01.-25.02. - 25.03. - 22.04. — 27.05. - 24.06
23.09.-28.10.-25.11.2026

Unkostenbeitrag: 10 -15€ nach Selbsteinschatzung

Anmeldung: c.bromund@online.de / 05723 -980343
oder im Klosterburo



Spiritualitat im Klostergarten

Wir lieben unseren Klostergarten: Gaste, Mitarbei-
ter*innen, die Frauengemeinschaft und die Ehrenamt-
lichen. Erist Heimat vonvielen Tieren, Pflanzen,
Baumen und unseren Gasten. Manche Menschen
sagen, es sej ein heiliger Ort.

Wirsind hier eng mit dem Kreislauf des Lebens ver-
bunden. Das wirkt sich auch auf den Umgang mit dem
Garten aus. Die Kreislaufe haben ihren Platz. Wir dienen
ihnen gerne.

,Die Seele ist wie ein Garten” (Theresa von Avila), und SO
wirkt sich unsere Tatigkeit im Garten auch auf unser In-
neres aus. Wir sind ein Teil der Schopfung und erkennen
im Keimen, BlUhen, Reifen und Vergehen des Lebens
auch unser eigenes. Wir konnen zudem durch das
Wirken im Garten wundersame Verwandlung erleben:
aus Angst wird Vertrauen, aus Wut innerer Frieden, aus
Trauer Hoffnung, aus Verletzung Heilung.

Seien Sie herzlich willkommen im Klostergarten
Wennigsen.

Jeden Donnerstag laden wir ein zum Gartennachmit-
tag. Marz bis November haben Sie die Moglichkeit, ab14
-18 Uhrunter Anleitung und in Gemeinschaft im Garten
zu gestalten. Um16 Uhr kommen wir zu Kaffee, Tee und
Kuchen zusammen. Gartengerate sind vorhanden, es
entstehen Ihnen keine Kosten.

Staudenborse gemeinsam mit dem NaBu Wennigsen
am18.4.und 26.9., jeweils 10 -13 Uhr - Pflanzen-und
Staudentausch, sowie eine Pflanzenbdrse gegen
Spende

Wirverweisen auf die Kurse:

26.06 Obstbaum schneiden

26.11,26.27,26.38, 26.47: Gartentage - meditieren und
arbeiten, ein Samstag im Kloster, kostenfrei mit
Mittagessen

26.22,26.43: Gartenexerzitien - mehrere Tage im Kloster,
Gartenarbeit und Meditation und weitere Ubungen
26.20 Krauterkunde - Sammeln von Krautern und
Herstellung von Olen, Dips u.a.

Offentliche Kirchen- und
Klosterfiihrungen 2026

Treffpunkt
am Turm der Klosterkirche Wennigsen, Klosteramthof 3

Termine: freitags16.00-17.30 Uhr:

06.02,27.03.,17.04., 08.05.,19.06.,17.7.,14.08.2026
Da es zu Terminverschiebungen kommen kann, bitten wir
um Anmeldung bei Klosterfuhrerin Constanze Kanz per
Telefon unter 0176 - 61201738 oder per E-Mail: constanze.
kanz(at)gmail.com.
Anmeldeschluss: bis 3 Tage vor dem entsprechenden
FUhrungstermin.
Unkostenbeitrag: Erwachsene 6,-€, Kinder 6-14 Jahren 3,-€,
Pauschalpreis fur Gruppen bis 1o Personen 60,-€.

Tag des offenen Denkmals
Sonntag, 13.09. 26, 13.30 Uhr

Teilnahme an der Fihrung nach vorheriger Anmeldung,
Anmeldung bis10.09. per Telefon unter 0176 - 61201738
oder per E-Mail: constanze.kanz at.gmail.com

Kloster und Kirche bei Kerzenschein (s.Kurs 26.49)
Freitag, 20.11.2026,19 -21 Uhr

Fuhrung bei Kerzenschein mit Orgelmusik: informativ und
berthrend.
Mit Constanze Kanz, Barbara von Witzleben

Anmeldung bis16.11. im Kloster
Unkostenbeitrag: Erwachsene-15 Euro, Kinder 6-14 Jahre 7
Euro

Konzerte im Kloster
im Klostersaal
S0, 18.01.,177Uhr Aris Quartett
Streichquartett

Do, 22.01.,1UhrKinderkonzert
Frederik - eine kleine Fledermaus auf groRer Reise

Sa, 14.02.,17 Uhr,amarcord
sérénade d'hiver, in der Kirche

S0, 15.03.,17 Uhr, Bratschenwirtschaft
zehn Bratschen...



Kurse 2026

JANUAR

26.02

24.1. 26

Beginn Sa. 10 Uhr
Ende Sa 17 Uhr

Kosten 60,- €
fiir GV 85,- €

Hinweise

Nur die mit * gekennzeichneten Kurse
sind fiir Einsteigerinnen geeignet.

Diese Veranstaltungen finden in Kooperation
mit der Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen
statt.

Preise fiir Gutverdienende

Wir haben in den letzten Jahren immer wieder gehort, wie
giinstig der Aufenthaltim Kloster Wennigsen sei. Diese
Einschatzung gilt sicherlich nur fiir Menschen mit hohem
Einkommen. Wer sich dazu zahlt, kann geme die neue
Preiskategorie ,fiir Gutverdienende” (fiir GV) nutzen.

Zeitweise zeitlos *

Meditation und Leibarbeit

,Und dann muss man jaauch noch Zeit haben,
einfach da zu sitzen und vor sich hin zu schauen.”
(Astrid Lindgren)

Heraustreten aus durchgetakteter Zeit und
Zeitdruck - innehalten - eintreten in Ruhe-
und Einkehrzeit.

Den Jahresanfang als Aufforderung und
Ermutigung nehmen, kurze Phasen von
gefuhlter Zeitlosigkeit bewusst wahr-
zunehmen und als ,Ewigkeitsmomente”
auszukosten.

Sich darin tiben, solchen Augenblicken auch
im Alltag Platz einzurdumen und ihnen das
Herz zu 6ffnen. Denn das Wertvolle ist jene
Zeit, dieich nicht ,genutzt”habe.

Kursleitung: Inge Briiggemann

FEBRUAR

26.04
6.-8.2.26

Beginn Fr.18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fiir GV 320,- €

26.05

13.-21.2.26
Beginn Fr 18 Uhr
Ende Sa 13 Uhr

Kosten 736, €

Kursgebiihr extra

Bei mir sein®

Ein neues Jahrlost Vieles in uns aus - manch-
mal auch den Wunsch nach Veranderung.
Nicht ein Weiterso, sondern dem leisen Ruf
im Inneren lauschen.

Spuren, atmen, in der Stille verweilen,
prasentsein, ohne zu bewerten - dies konnen
Elemente einer heilsamen Spiritualitat sein.
Wirladen Sie herzlich ein, in der Geborgen-
heit des kigsterlichen Raumes Grundelemente
der Meditation kennen zu lernen.

Leibarbeit, Sitzen in der Stille, meditativer
Tanz und Klang helfen uns, mehr und mehr
bei uns und in unserer Mitteanzukommen.

Kursleitung: Andrea Hatecke, Thorsten KiBling

.In deiner Liebe erschaffe mich neu*
Weiterbildung fiir Meditationsanleitung
und geistliche Begleitung

3-jahriger Grundkurs in der Spiritualitat des
Herzensgebetes (Via Cordis®), jahrlich16
Tage in zwei Kursen, davon 8 Tage im Kloster
Wennigsen.

Eine jahrhundertealte christliche Medita-
tionsweise ladt unsein in heilsame Stille, in
Raume der Achtsamkeit, in einer Gemein-
schaft den Weg des Herzens zu vertiefen,
sich der Gegenwart Gottes zu 6ffnen und
das heilige Geheimnis im eigenen Leben

zu entdecken. Wie kann es sich entfalten?
Wie lasst sich der Alltag mit Akzenten einer
spirituellen Lebenskunst verbinden?

Der Kurs ist offen fur neue Teilnehmer*innen.
Information und Anmeldung:

Gabriele-V. Siemers, 0176 56851843,
gabrielesiemers@posteo.de

Kursleitung: Gabriele-V. Siemers, Henning Disselhoff



26.06
27.2.-1.3.26

Beginn Fr 16 Uhr
Ende So 11 Uhr

Kosten 162, €
firGV212,-€

MARz
26.08

10.-16. 3. 26

Beginn Di 17 Uhr
Ende Mo 10 Uhr

Kosten 48 - €/ Tag
fiir GV 68,- €
Selbstverpflegung

Obstbaumschnitt im Klostergarten®
Beobachten - Erkennen - Handeln

An diesem Wochenende wollen wiruns den
Obstbdaumen im Klostergarten zuwenden:
Zunachst in wahrnehmend, einfuhlender
Weise in das Wesen dieser Gewdchse vertiefen
und erspuren, welche Rhythmen in deren
Wachstum zu erkennen sind und wie diese
mit unserem Leben zusammenhangen. Dann
erkunden wir, welche Hilfestellungen wann
notig und sinnvoll sind, damit sich einerseits
die ,Natur” des Baumes entfalten und ande-
rerseits die Frichte in gesunder Weise reifen
kdnnen. Mit diesen Erkundungen konnen wir
dannanden Baumen praktisch tatig werden,
die jungen und alteren Baume schneiden und
bei entsprechender Witterung vielleicht sogar
einen neuen Baum pflanzen.

Kursleitung: Klaus Heisig, Bettina Noesser

Gast sein im Kloster™

Und manchmal fallt Licht hinein -

Farben leuchten auf, Konturen werden deutlich.
In der Ruhe des Klosters, hinter den bergenden
Mauern, in der Schonheit des Gartens etwas
von dem gottlichen Geheimnis neu ahnen.
Eswarjanieweg undvielleicht gelingt es uns,
mit ein wenig Abstand vom Alltag uns selber
wieder naher zu kommen mitallen Farben und
Konturen, all unseren Sinnen: das Geheimnis
des Lebens-manche nennen es Gott.

Nach einer Morgenmeditation mit einem
Impuls zu einem unserer Sinne den Tag
beginnen, abends mit der Abendmeditation
ausklingen lassen; gerne lade ich nach
Absprache zum personlichen Gesprach ein.

Kursleitung: Thorsten KiBling
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26.09
14.3. 26

Beginn Sa 10 Uhr
Ende Sa 17 Uhr

Kosten 60,- €
fiir GV 85,- €

26.10

20.-22.3.26
Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fiir GV 320,- €

*
Klostertag
,Gottspricht: Siehe, ich mache alles neu!”
(Offenbarung 21,5)
Wirwollen unsan diesem Tag mit der kraft-
vollen Jahreslosung 2026 beschaftigen. Es
gehtum Hoffnung und Erneuerung. Der Vers
erinnert uns daran, dass Gottauch in Zeiten
grofer Umbruche und Unsicherheiten Neues
schafft. Auch unser Leben unterliegt Schwan-
kungen und Leid. Kdnnen wir dieser Zusage
Glauben schenken?
Wirwerden meditieren, beten und kreative
Elemente erleben, um die Bedeutung des
Verses fur unser Leben und unsere Gemein-
schaft zu entdecken.

Kursleitung: Sabine Chmielewski

Wie der Glaube zum Korper findet®
Focusing als spiritueller Ubungsweg

Viele sehnen sich nach einer Spiritualitat, die
alle Ebenen ihres Lebens bertihrt. Doch oft
bleibt der Glaube auf der Verstandesebene
und erreicht nicht Herz und Korper. Hier setzt
Focusing an: Mit sechs einfachen Schritten
hilft es, einen Dialog zwischen Denken, Fih-
len und Korperwahrnehmung zu erdffnen.
So kann Spiritualitat tiefer erlebt werden. Im
Seminar werden diese Schritte erklart, getibt
und mit Elementen christlicher Spiritualitat
verbunden. Focusing bietet ein praktisches
Werkzeug, um sich selbst achtsamer zu
begegnen und spirituelle Erfahrungen
ganzheitlich zu vertiefen. Wahrnehmungs-
Ubungen und Zeiten der Stille unterstutzen
den Prozess.

Kursleitung: Peter Lincoln, Christiane Henkel
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26.11

21.3.26

Beginn Sa 8.30 Uhr
Ende Sa 15.30 Uhr

Kosten: keine

26.12
25.-20.3.26

Beginn Mi 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 540,- €
fiir GV 640,- €

Gartentag®

Herzlich willkommen zum Gartentag.
DerTag wird geflllt sein mit schoner
Gartenarbeit, je nach Lust und Kraft, und
unserer Erfahrung nach in einem frohlichen
Miteinander.

Wir beginnen um 08.30 Uhr mitder
Meditation, und gehen gegen 09.00 Uhr
in die erste Begegnung mitdem Garten und
den anstehenden Aufgaben. Abschluss wird
gegen15.30 Uhrsein. Gartengerate sind
vorhanden. Herzliche Einladung zu Getran-
ken, Imbiss und Mittagessen.

Anmeldung bitte bis 1o Tage vor Termin.
Kursleitung: Patricia Rauscher, Richard Rehm,
Barbara Eckert

Spielraum fiir Bewegung®

Feldenkrais und Herzensgebet
Eintauchen in ein selbstvergessenes Spiel
mit der Bewegung:

Wie ein Kind, das ohne Umweg Uber die
Worte muhelos begreift und versteht.

Wie ein Kind bereit sein, sich mit dem Uner-
warteten zu befassen, es aufzunehmenin
ein neues erweitertes Spiel.

Freude am Gelingen und Enttauschung tiber
das Scheitern-was halt unsab, beides als
Motivation zu nutzen? Alle unsere Krafte
einsetzen und ein Gefuhl fur das Angenehme
entwickeln, das Einfache und Leichte. An-
strengung nichtals normal in Kauf nehmen,
sondern als Information, dass hier etwas
verandert werden kann-das ist Lernen.
Spielen und Lernen: Bewusstheit durch
Bewegung - Feldenkrais.

Leitung: Ina Hohenstein
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APRIL

26.15

17.-19. 4. 26
Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fiir GV 320,- €

Kalligrafie und Meditation®

Herztone - Lauschen aufden Klang des Lebens
(Martin Schleske)

Martin Schleske, Geigenbauer, Physiker, pro-
funder Bibelkenner und moderner Mystiker,
nennt seine Betrachtungen ,Ubungen des
horenden Herzens". In seinen Texten geht es
um ,Resonanzerfahrungen mit dem Geheimnis
Gottes". An diesem Wochenende haben wir
Celegenheit, einige seiner tiefsinnigen Texte
in Meditation und im kalligrafischen Gestal-
ten kennen zu lernen.

Wir schreiben unsere Herzenstexte mit der
Spitzfeder im Stil dersModern Calligraphyx.
Kalligrafische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Der Kurs findet tiberwiegend im
Schweigen statt. Eine Materialliste wird vor
dem Kurs verschickt.

Kursleitung: Sabine Pfeiffer, Barbara Eckert

©S.Pfeiffer
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26.16
17. 4. 26

Beginn Fr 10 Uhr
Ende Fr.17 Uhr

Kosten 60,- €
fiir GV 85,- €

26.17
21.-27.4.26
Beginn Di 17 Uhr

Ende Mo 10 Uhr

Kosten 48,- €/ Tag
fiir GV 68, €
Selbstverpflegung

26.18
26. 4. 26
Beginn So 10 Uhr
Ende So 17 Uhr
* Kosten 60,- €
Klostertag ~Tiefe - ganz nah fiir GV 85,- €
Ein Stiller Tag in der Tradition des
Herzensgebetes
Geh in deinen eigenen Grund!
Inwendig im Innersten der Seele,
daist dein Leben und da allein bist du.
(Meister Eckhard)
Unsere Welt verfuhrtdazu, im AuRen zu leben.
Soverfluhrerisch das Leben dort auch sein mag,
oftfuhltes sich doch schalan und wir gehenim
Vielerlei verloren. Dann ist es Zeit, sich wieder
Leinzusammeln”und Halt in den Tiefenstruk-
turen des Lebens zu suchen. Sich zu erinnern,
wo wir Heimat und Frieden finden, namlich
Jinwendig im Innersten der Seele".
An diesem Schweigetag wollen wir im stillen 26.19
Sitzen und meditativen Gehen die heilsame 30.4.-4.5.26
Kraft der Stille und der Tiefe in uns erfahren. Beginn Do 16 Uhr
Spirituelle Gesange, Korper-und Atemwahr- Ende Mo 13 Uhr
nehmungsibungen und inhaltliche Impulse
unterstitzen dabei. Kosten 658,- €
fiir GV 758, €

Kursleitung: Stephan Hachtmann

Gast sein im Kloster™

Im Jetzt leben - Hoffnungskrafte sammeln
Oft sind wir mit Vergangenem beschaftigt oder
in Gedanken schon bei dem, was kommt. Die
Freude darUber, was jetzt gerade moglich ist,
ist getrubt. Kloster und Klostergarten bieten
invielfaltiger Weise die Moglichkeit, uns fur
einige Tage darin zu Uben, im Hierund Jetzt
anzukommen, Denkmuster zu unterbrechen
und Hoffnungskrafte zu starken.

Die Meditationszeit mit Stille und kleinen
Impulsen am Morgen und Abend bieten einen
Rahmen. Daruber hinaus besteht die Moglich-
keit zu Einzelgesprachen.

Kursleitung: Corelia Reusch
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Klostertag*

Osterspuren entdecken -

,HOrnieaufzu suchen, bis du flindig wirst.
Wenn du findest, wirst du jubeln...”

(Franz Xaver jans - Scheidegger)

Wie erfahren wir etwas vom osterlichen
Geheimnis?

Mit der erwachenden Natur wollen wir uns
von der Kraft neuen Lebens anstecken lassen.
Wirfragen: Was bindet und lahmt uns? Was
halt uns gefangen? Und was hilft uns, uns
befreien zu lassen, einen Blick auf Neues zu
wagen? So sind wir eingeladen, achtsam mit
uns selbst und der uns umgebenden Natur
Schritte ins Leben, in die Lebendigkeit zu wa-
gen in Stille und Bewegung, in Gebarden und
kreativem Ausdruck und uns vom Osterlichen
Geheimnis anstecken lassen.

Kursleitung: Cornelia Reusch

Traumaheilung und tiefe spirituelle
Erfahrungen*

Die Fahigkeit, sich selbst bedingungslos
liebevoll zu beachten, ist die zentrale Aufgabe
im Traumaheilungsprozess. Dieser Weg kann
zu tiefen spirituellen Erfahrungen fihren.
Und auch diese haben ein hohes Heilungs-
potenzial.

In diesem Seminar zeigt Brigitte Koch-Kersten,
wie Sievon traumabedingten selbstver-
neinenden Grunduberzeugungen wieder

zur Selbstbejahung und Selbstliebe finden.
Mareile Preuschhof erganzt als Theologin, wie
das uralte Wissen um seelische Heilung schon
inder christlichen Mystik vorhanden war und
wie es uns heute noch dienlich sein kann.

In diesem viertagigen Seminar kénnen wir
uns unserem aktuellen Erleben, den Grenzen,
andenen wirfestsitzen und leidvollen
Zustanden, die wir auflosen mochten,
zuwenden und werden erfahren, wie
liebevolle Selbstbeachtung geht. Leidvolles
wird transformieret, Loslassen geschieht.

Kursleitung: Brigitte Koch-Kersten, Mareile Preuschhof
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26.20
5.5.26

Beginn Di 14.30
Ende Di 18.30 Uhr

Kosten 48,- €
fiir GV 68,- €

26.21

8.-10.5.26
Beginn Fr 18.Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fir GV 320,- €

Kriuterkunde im Klostergarten®

Das Wissen umdie Anwendung und Heil-
wirkung von Krautern hat in Kléstern lange
Tradition. An diesem Nachmittag lernen wir
wildwachsende Heil- und Klichenkrauter
kennen. Sie erhalten Informationen zur
Bestimmung der Wildkrauter und deren
Heilwirkungen und stellen individuelle Ole
oderTinkturen her. Dass Heilpflanzen nicht
nur heilen, sondern auch zu kulinarischen
Delikatessen verwandelt werden kdnnen,
erfahren die Teilnehmenden ebenfalls in
diesem Seminar. Die Rezepte stammen aus
Luders Buch: ,Wildpflanzen zum GenieRen".
Anmeldeschluss: 30. April 2026

Kursleitung: Dr. Rita Lider, Constanze Kanz

Uberginge -

Wendezeiten in meinem Leben®
Ubergange sind (spirituelle) Herausforde-
rungen. Sie bringen Verunsicherung, Verlust,
aberauch Veranderungs-und Wandlungs-
maoglichkeiten. Die zweite Lebenshalfte ist
eine solche Wendezeit. Ich blicke zurtick:
Vieles gelang, manche Hoffnung wurde
enttauscht, mancher Plan durchkreuzt. Nun
beginnt Neues. Was mochte ich gestalten?
Was wartet in mir, um entdeckt zu werden?
In der Stille lassen sich Spuren finden, die
mir zu einer offenen und vertrauensvollen
Haltung verhelfen.

Kurselemente: Thematische Impulse,
meditatives Sitzen in der Stille, einfache
Korpertiibungen, Austausch, Einzelgesprache,
uberwiegend Schweigen.

Kursleitung: Barbara Eckert, Andrea Hatecke
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26.22

14.-17.5. 26
Beginn Do 16 Uhr
Ende So 11 Uhr

Kosten 243,- €
fiirGv318,-€

26.24
29.5.-1.6.26
Beginn Fr 16 Uhr
Ende Mo 13 Uhr

Kosten 276,- €
+ Kursgebiihr
fiirGV351, €
+ Kursgebiihr

Resilienz stirken - im Klostergarten™
Gartenexerzitien zur Starkung der
Widerstandskrafte

Inunserer globalisierten Welt sind wir

mit vielen Stress-Auslosern konfrontiert:
standig steigenden Anforderungenan uns
selbst, Krisen in Okologie, Finanzwelt,
Politik und akute Kriegssituationen, die uns
als Hintergrundrauschen begleiten. Wie
kénnen wir unsere Widerstandskraft starken,
um in alltaglichen Herausforderungen die
Spielraume wahrzunehmen und nicht nur
die Engpasse? Wie kdnnen wir uns als (Mit-)
Cestalter*innen erleben und nicht nurals
Opferder Umstande?

Mitdem Thema ,Resilienz” wollen wir die
Frihjahrs-Exerzitientage in Kloster und
seinem Gartenverbringen, im Schweigen uns
leeren, weisheitliche Texte meditieren, im
lebendigen Garten uns starken und inspirie-
renlassen zu neuer Widerstandskraft.

Beim gartnerischen Tun im Schweigen, in
angeleiteter Meditation, im gemeinsamen
Tanz und im Austausch spuren wir Gottes
Zuspruch und unseren inneren Maglichkeits-
raumen nach.

Kursleitung: Bettina Noesser, Richard Rehm

Das aramaische Vaterunser

Kurs mit Gabriele-V. Siemers zum Arama-
ischen Vaterunser fur die Weiterbildungskurse
,Jumir kund”und,Ich rufedich”und ,Ich will
dich leise leiten”

Kursleitung: Gabriele Siemers
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Juni

26.26

12.-14.6. 26
Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fiir GV 320,- €

26.27

13.6. 26
Beginn Sa 8.30 Uhr
Ende Sa 15.30 Uhr

26.28

19.-21. 6. 26
Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fiir GV 320,- €

Die Heilkraft des Tanzes erleben®

Im Tanz haben wir die Moglichkeit, unseren
Korper als eine Quelle der Selbstheilungskrafte
zu entdecken und zu aktivieren. Mit Hilfe

des Tanzes und meiner mitschwingenden
Prasenzlernen Menschen, verborgene Gefuhle
aufzuspuren, ihnen Giber den Kérper Ausdruck
zu verleihen und dadurch lebendiger, freier
und selbstbewusster zu werden.

Was geschieht?

Korper-und Raumwahrnehmungsibungen
bereiten dich vor,um in vielfaltige tanzerische
Bewegung mit dir selbst und auch im Kontakt
zu anderen zu finden. Du bekommst die
Maoglichkeit, deine Erfahrungen in der Grup-
pe zu teilen. Je nach Bedarf und Offenheit
kannst du mit meiner kdrpertherapeutischen
Unterstitzung Gefuhlen und darunterliegen-
den Bedurfnissen noch klarer auf den Grund
gehen.

Kursleitung: Antje Barthels

Gartentag*
siehe Seite12

Meditation mit der Sprache der Lyrik*
Der du vom Himmel bist ...

Sowie in dieser Gedichtzeile von Goethe
greiftdie Lyrik die Beziehung des Menschen
zu Gottauf. Sie bertihrt uns tiefim Innersten
-wieein Lied, eine Melodie, ein sanfter
Windhauch oder das Spiel des Wassers.

In diesem Kurs konnen wir uns von der
Dichtung berlihren lassen, um uns mitden
Grundpfeilern des christlichen Glaubens
,Glaube, Hoffnung und Liebe" zu beschaftigen.
Wirwerden die Tage weitestgehend im
Schweigen verbringen. In den Pausen laden
der Klostergarten und Wege im Deister dazu
ein, Gottes Schopfung zu begegnen und Kraft
zu tanken.

Kursleitung: Sabine Chmielewski
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26.29

25.-28.6.26
Beginn Do 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 405, €
fiir GV 480,- €

Heil werden - VVon der Wunde zum Wunder
Stille Tage mit dem Herzensgebet -
Schweigeseminar

Eine Wunde, die man zeigt, kann geheilt werden
(Joseph Beuys)

Wenn wir der Sehnsucht des Herzens folgen,
begegnen unsimmer wieder kleine oder
grofse Verwundungen. In diesen pragenden
Erfahrungen des Lebens ruht verborgen das
Wunder zu innerer Heilung und Wandlung.
Da wo wiruns unseren Lebenswahrheiten
offnen kdnnen, dort kann das Geheimnis der
Heilung moglich werden und die Wunde sich
in ein Wunder verwandeln.

Das gemeinsame Schweigen, die Meditation
mit dem Herzensgebet, Korper- und Atem-
wahrnehmungsubungen, Gehmeditation,
geistliche Impulse und das Singen spiritueller
Lieder sind wiederkehrende Elemente in
diesen Schweigetagen.

Kursleitung: Stephan Hachtmann
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Juu

26.31
14. - 20.7.26

Beginn Di 17 Uhr
Ende Mo 10 Uhr

Kosten 48,- €/ Tag
firGv 68, €
Selbstverpflegung

26.32
24.-26.7.26
Beginn Fr. 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fiir GV 320,- €

Gast sein im Kloster™

Die Seele baumeln lassen

Dazu ladt uns die sommerliche Ferienzeit
ein. Es bedeutet: alle Sorgen, Probleme,
Kimmernisse loslassen, fur den Moment,
flr mehrere, flrviele Momente, flreinen,
furviele Tage immer und immer wieder. Es
bedeutet: den Augenblick genieRen im reinen
Da-Sein, im Vertrauen in das Leben selbst, im
uns wiegenden gottlichen Lebenshauch.
Darin konnen wir uns Uben, daraus kdnnen
wir Kraft schopfen wahrend dieser Auszeit
im Kloster in der Geborgenheit der kloster-
lichen Mauern, beim Gang indie Naturim
Klostergarten oder in der Umgebung. Und
wirkonnen uns unterstitzenlassenin
tdglichen Morgen-und Abendandachten, in
angeleiteter Meditation und im personlichen
Gesprach.

Kursleitung: Dorothea Kétter

,Gonn dich dir Selet"*(Bernhard von Clairvaux)
Burnout-Prophylaxe und Stressmanagement
.Mirwird alles zu viel. Ich kann nicht mehr!”
Ein kleines ,Oasenwochenende”, um Abstand
zu gewinnen, zur Ruhe zu kommen und Kraft
zu schopfen. Wie entsteht ein Burnout-Syn-
drom? Wie kann ich dem entgegenwirken?
Was kann mir helfen, mit Stress besser
umzugehen?

Gestaltungselemente: Impulsreferat,
Gesprachs- und Schweigezeiten, Meditation,
Ubungseinheiten im Sinne eines ganzheitli-
chen Stressbewaltigungskonzeptes, Zeit in
der Natur, bei Bedarf Einzelgesprache

Kursleitung: Barbara Eckert
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26.33

30.7.-2.8.26

Beginn Do 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 405,- €
fiir GV 480,- €

AUGUST

26.34

28.-30.8.26

Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fiir GV 320,- €

Loslassen und still werden -

Wege zur Kontemplation

Vielevon uns spuren die Sehnsucht nach
tiefem Frieden, nach dem wahren Selbst,
nach der Berihrung mit dem gottlichen
Geheimnis. Wichtig ist dabei: Die Suche
nach Gott und die Suche nach unserem
wahren Selbst sind letztendlich die gleiche
Suche. (R. Rohr)

Diese Suche ist meist ein Weg des Los-
lassens, von z.B. zu hohen Erwartungen,
Anspruchen oder Glaubenssatzen, ver-
gangenen ungelosten Verletzungen oder
Verluste, oft auch korperlichen Spannun-
gen. In diesem Kurs halten wir inne und
nehmen uns Zeit furdie je eigenen Themen.
Spirituelle Impulse, Leiblibungen, medit-
atives Tanzen, Ubungen des Loslassens,
Begegnungen mit biblischen Geschichten,
Schweigezeiten, Meditationen sowie
Gesprache fordern die Selbstwahrnehmung
und unterstltzen Schritte in die Tiefe und
Weite des gottlichen Geheimnisses.

Kursleitung Mareile Preuschhof

Mit dem Herzen schreiben -
meditative Schreibwerkstatt®
Schreibend auf der Suche nach der
eigenen Spiritualitat

In diesem Kurs verbinden sich biografisches
Schreiben, Kdrperwahrnehmung, und
Meditation. Mit Focusing - einer korper-
orientierten Methode - entstehtein
achtsamerZugang zum inneren Erleben.
Erfahrungen aus Biografie und Spiritualitat
finden Ausdruck in Worten, die aus der Tiefe
kommen. Die Psalmen dienen als Vorbild
und Inspiration, da in ihnen Sehnsucht,
Dank und Not gegenuber Gott zum
Ausdruck gebracht wurden. Schreibend
darfdas Herz sprechen - mitallem, was es
bewegt. Vorkenntnisse sind nicht notig -
nurdie Bereitschaft, sich schreibend auf
den Weg nach innen zu machen.

Kursleitung: Christiane Henkel
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SEPTEMBER

26.35
4.-6.9.26
Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fiir GV 320,- €

26.37
17.-20.9.26
Beginn Do 18 Uhr
Ende So 13 Uhr
Mit dem Herzen beten® Kosten 405, €
In der stillen Umgebung von Kloster und fiir GV 480, €
Carten Uben, in der uralten Weise des
Herzensgebets die leise Stimme Gottes neu
zuvernehmen und ihrin uns Raum zu geben.
Gottes unerschopfliche Poesie gelangt in
finfSprachen zu mir: sehen, horen, riechen,
fuhlen und schmecken.
Was in solchen Augenblicken lebendig wird,
ist mehrals Auge oder Ohr: Unser Herz
horcht und bricht auf zu antworten. (David
Steindl-Rast) Mit dem Herzensgebet begin-
nen wir eine Entdeckungsreise, um uns fur
Gottes Gegenwart in der Stille mit all unseren
Sinnen zu 6ffnen, zu lauschen und uns zu
starken. Herzliche Einladung zum Kennenler- 26.38
nen und Uben! .
Kursleitung: Thorsten KiBling, Swantje Rahn 19-9.2
26.41
27.9.26
Beginn So 10 Uhr
Ende So 17 Uhr
Kosten 60,- €
fiir Gv 85, €
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Innehalten und Aufatmen*

Feldenkrais und Herzensgebet

Atem und Bewegung haben einen engen
Zusammenhang, sie stehen in einer Wech-
selwirkung zueinander. Die Atembewegung
durchpulst unseren ganzen Korper in einem
eigenen Rhythmus, der sich an die Anforde-
rungen der jeweiligen Situation anpasst. Steht
erim Einklang mit allen anderen Bewegungen
des Korpers, so fuhlen wir uns wohl.

Der Atem istalso ein feingestimmtes
Messinstrument fur unser Befinden, unsere
innere Gestimmtheit. Was stort den naturli-
chen Fluss des Atems? Wann halten wiruns
zurick, verhalten den Atem, schlieRen uns
damitabvom Leben? Wie finden wir zurlck
zu einem naturlichen Atem?

Freies Atmen: neuen Lebensatem - neue
Lebensimpulse empfangen

Leitung: Ina Hohenstein
Gartentag* siehe Seite12

Klang aus der Stille - Singen als Gebet™
Werdas Geheimnis der Tone kennt, kennt das
Mysterium des ganzen Weltalls. (H.1. Khan)
Wenn ein einfaches Lied oder eine Melodie

in der Atmosphare eines Raumes ertont

und diesen Ort zum Klingen bringt, kann es
geschehen, dass wirin unserem Innersten
berthrt werden und etwas erahnen, das
groperist, als wir selbst. Klang und gemein-
samer Gesang kdnnen darin wie ein Gebet
erlebt werden und in unserem Herzen heilsa-
me Kraft wecken. An diesem Tag wollen wir
mit einfachen spirituellen Liedern, Mantren
und heilsamen Gesangen der Sehnsucht
unseres Herzens folgen und einer Dimension
lauschen, die tief in unserer Seele lebendig ist
und uns herzoffnend berdhren und mit Glick
erflllen mochte.

In einer geschitzten und bergenden Atmos-
phare werden wir miteinander singen,
Vokale und Tone formen, auf Melodien und
Rhythmen lauschen und klangvolle Zeiten
der Stille in Gemeinschaft erleben.

Musikal. Leitg.: Stephan Hachtmann éGesang, Gitarre,
Monochord), Dorothea Hachtmann (div. Fléten, Gesang,
Bodypercussion)
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OKTOBER

26.42

1.-4.10. 26

Beginn Do 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 405,- €-
fiir GV 480,- €

Kalligrafie und Meditation®

Wenn ich gehe, gehe ich. Wenn ich sitze, sitze
ich. Und wenn ich schreibe, schreibe ich...
Wenn wirachtsam sind, wissen wir genau, was
wirtun und wie wir dabei empfinden. In einer
Zeit, inderalles schnell gehen sollund in der
wir Uberflutet werden von Informationen und
Reizen, kann Achtsamkeitstraining uns helfen,
unser eigenes Tempo zu finden, wahrzuneh-
men, wiedie Dingeaufunswirken, und zu
sortieren, was uns wichtig ist und was nicht.

In Texten, SchreibUbungen, in Meditation
und achtsamem Umgang mit uns selbst
wenden wir uns diesem Thema zu. Als Schrift
setzen wir die variantenreiche »Bastardax
ein, eine gotische Buchschrift.

Kalligrafische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Der Kurs findet uberwiegend

im Schweigen statt. Eine Materialliste wird
vor dem Kurs verschickt. Kurselemente:
Achtsamkeitstibungen, Meditation, kalligra-
fisches Gestalten

Kursleitung: Sabine Pfeiffer, Barbara Eckert

26.43

8.-11.10. 26

Beginn Do 16 Uhr
Ende So 11 Uhr

Kosten 243,- €-
firGV318,- €

26.44

14.- 20.10. 26

Beginn Mi 17 Uhr
Ende Di 10 Uhr

Kosten 48 - €/ Tag
fiir GV 68,- €
Selbstverpflegung

Gartenexerzitien* Herbstgedichte

Im Klostergarten den Herbst mit allen
Sinnen erfahren

Die Blatter fallen, fallen wie von weit....

Die schonsten Gartengedichte aller Zeiten
und Kulturen handeln vom Herbst - ihnen
wollen wirin diesen Herbstexerzitien in der
Stille lauschen. Und zugleich erleben wir den
farbenfestlichen Herbst im Klostergarten in
der Ernte, in Pflanzung, Beet- und Wegepfle-
ge und Wintervorbereitung ganz praktisch
und mitallen Sinnen. Wir meditieren und
verfassen herbstliche Texte, besinnen uns im
Schweigen, feiern gemeinsam in Tanz und
Austausch undlassen unsim Rhythmus des
Jahreskreises erfullen und neu beseelen.
Freitag und Samstag verbringen wir, wie
ublich, gemeinsam im Schweigen - im Horen
aufdie innere Herbst-Poesie.

Kursleitung: Bettina Noesser, Richard Rehm

Gast sein im Kloster™

Komm, lass uns teilen die Frucht

denWurm in der Frucht

den Traum lass uns teilen (Rose Ausldnder)
Poetische Worte, die ins Herz treffen, in
Noten gesetzt, mantrisch gesungen,

lassen uns unsere Lebendigkeit spuren -und
unsere Verbundenheit!

In diesen Tagen mochten wir still werden,
wer mag in Morgen-und Abendlob, wollen
die Natur und unsals Teil von ihr besingen
und offen werden fur das, was bei uns selbst
Jdranist”. Es gibt die Moglichkeit zum tagl.
mantrischen Singen, zu Einzelgesprach (frei)
und personlicher Stimmarbeit, Klangreisen,
Heilsang (=gewidmeter Gesang) (kosten-
pflichtig).

Kursleitung: Doris Jager und Antje Wagener
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26.45

30.10.-1.11.26

Beginn Fr18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fiir GV 320,- €

Qigong - Das Boot sanft aufs

Wasser schieben®

Bewegung und Ruhe begriinden einander,
die Bewegung kehrt zur Ruhe zurck.
Qigong-eine chinesische Meditations-und
Achtsamkeitsmethode zur Starkungvon
Vitalitat und Lebensenergie. Durch leicht
erlernbare Korperhaltungen und Bewegun-
gen, AtemUbungen und geistige Ubungen der
Konzentration und Imagination wirkt Qigong
als stabilisierende Kraft auf Kérper und Seele.
Durch das gezielte Zusammenwirken von
Ruhe und Bewegung, Atmung und gedank-
licher Sammlung entsteht eine grundlegende
heilsame Wirkung fur Korper, Seele und Geist.
,Das Meer ist keine Landschaft, es ist das
Erlebnis der Ewigkeit.” (Thomas Mann)
Ubungen aus dem ,Daoyin Baojian Gong"

von Prof. Zhang Guangde und aus dem ,Innen
Nahrenden Qigong“von Liu Ya Fei.

Bei entsprechendem Wetter uben und
praktizieren wirauch im Klostergarten.

Kursleitung: Sabine Fischer-Ward

NOVEMBER

26.47

7-1.26

Beginn Sa 8.30 Uhr
Ende Saca.17 Uhr

Gartentag mit Abschlussfest* s.Seite12
ADb14 Uhrfeiern wir den Abschluss des Garten-
jahres mit leckerem Essen und Zusammensein
am Feuer /am Kamin. Gartengerate sind
vorhanden. Herzliche Einladung zu Getranken,
Imbiss und Mittagessen. Keine Kosten.
Anmeldung bitte bis 10 Tage vor Termin.

Kursleitung: Patricia Rauscher, Richard Rehm

26.49

20.11. 26

Beginn Do 19 Uhr
Ende Do 21 Uhr

Erwachsene15,- €
Kinder7,- €

26.50

26.-29.11. 26

Beginn Do 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 405,- €
fiir GV 480,- €

3
e
4
-
©

Kloster und Kirche bei Kerzenschein™

In der dunklen Jahreszeit gibt es eine beson-
dere, eine Fihrung im Kerzenschein. Die his-
torischen Raume erleben die Teilnehmenden
so, wie die Menschen friiher nur beleuchten
konnten. Begleitet von Orgelmusik entsteht
eine bertihrende und intensive Atmosphare.
Flr Erwachsene kostet die Teilnahme1s,- €,
Kindervon 6 bis14 Jahre zahlen7,- € pro
Person.

Kursleitung: Constanze Kanz, Barbara von Witzleben

»Sei still!

Das Wort ist auf dem Weg zu dir."*

Die Adventszeit bewusst beginnen, mir Zeit
nehmen fUr mich, fur meinen personlichen
Weg auf Weihnachten zu; Zeit zum Horen und
Splren und Achtsam werden auf das, was
mir entgegenkommen will. Getragen von der
Gemeinschaft wollen wir der Stille lauschen
und empfanglich werden fur das Kommen des
Gottlichen Geheimnisses und uns bertihren
lassen.

Zwei Tage im Schweigen, meditatives

Sitzen und Gehen, Leib-und Atemubungen,
Gebetsgebarden, mantrisches Singen und
meditativer Tanz dienen uns dabei.

Es gibt auch Gelegenheit zu einem personli-
chen Begleitgesprach.

Kursleitung: Heidrun Pollock, Heidrun Schulz
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DEzEMBER

26.51 Gast sein im Kloster™
2. -8.12. 26 ,,Tég(ich die vier Elemente aufspliren”
. . (Christina Brudereck)
L M! 170N pie Dezembertage im Kloster sind eine
Ende DITOURT Einladung, der Stille und Innerlichkeit Raum
Kosten 48-€/Tag  zu geben. Sich Zeit schenken, sich sammeln
firGV68-€  und sich als Teil der Schépfung wahrnehmen,
Selbstverpflegung  um im Einklang zu leben.
In den Morgen-und Abendimpulsen gehen
wirin diesen Tagen den Elementen in unse-

rem Leben nach: Erde, Wasser, Feuer und Luft. 26.52 Klostertag
Sie sind eingeladen zu Morgen- und Abend- 7.12.26 Gehilllt in einen sternenbestickten

meditationen, einfachen Korpertibungen und Mantel®

es besteht die Méglichkeit zum begleitenden BeEgir(;n Mo 10 UE’ Ein Stiller Tag im Advent
Gesprach. nde Mo 17 Uhr 5 ;
Ich méchte Ihnen so gern diesen Zauber-

Kursleitung: Andrea Hatecke Kosten 60, €  schliissel mitteilen, damit Sie immer und

firGV85-€  jnallen Lagen das Schone und Freudige des
Lebens wahrnehmen, ...
dass Sie in einem sternenbestickten Mantel
durchs Leben gehen, der sie vor allem Kleinen,
Trivialen und Bedngstigendem schiitzt ...
(Rosa Luxemburg)
In Zeiten der Dunkelheit ist die Sehnsucht
nach Licht und Warme besonders groR. Die
Weihnachtsgeschichte erzahlt davon, dass
das Licht gerade in dieser Zeit neu geboren
wird. Esistgut moglich, dass gerade
Erfahrungen des Dunklen auch uns verwan-
deln, um grundlos gluicklich zu sein und die
Leichtigkeit des Lebens zu schmecken.
In der Stille, der Wahrnehmung des Korpers
und des Atems und mit einfachen Ritualen
koénnensich vielleichtauch an diesem Tag
Jsternenbestickte” Raume offnen.

Kursleitung Stephan Hachtmann
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26.53

1. -13.12. 26

Beginn Fr 17 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270,- €
fiir GV 320,- €

Meditation im Tanz mit Gerd Kotter
sich bewegen und bewegen lassen®
Bach getanzt im Advent

In den Bach'schen Advents- und Weih-
nachtskantaten werden Bilder der Hoffnung
und des Trostes, aber auch die Vorfreude auf
Weihnachten zu Klang. Die starke Bildhaf-
tigkeit der Musik von Johann Sebastian

Bach setzt vielfaltige Erlebnisbereiche frei,
die sich inTanz und Bewegung wunderbar
entfalten. Einfache Choreographien zu
Arien, Choralen oder Chorsatzen stehen
neben freien Tanzformen, die sich auch
ohne groRere tanzerische Vorkenntnisse
erschliefen. Die Musik aus anderen Epochen
oderanderer Stilarten bildet eine lebendige
Erweiterung.

Kursleitung: Gerd Kotter
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26.54
18.-20.12.26

Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 270- €
fiir GV 320,- €

Verlier den Stern nicht aus den

Augen - er fiihrt dich zum Leben*

- Einem Stern folgen wie die Weisen aus
dem Morgenland, dem ,Leitstern”
meines Lebens.

- EinerZusage trauen

- Dem Ziel, das sich andeutet, entgegen
gehen, auch wenn der Weg noch unklar
ist.

-Trotzmancherlei Unsicherheiten nicht
aufgeben.

- Dunkles durchschreiten, umdas Licht zu
ent-decken.

Nurwenige Tage vor Weihnachten machen

wiruns im Herzensgebet, in Leibarbeit

und Meditativem Tanz mit den Weisen aus

dem Morgenland aufzur Mitte. Auch uns
begleiten Zeichen, die es wahrzunehmen
gilt. Das im Matthaus-Evangelium geschil-
derte Geschehen wird uns zur Weisung fur
den inneren Weg. Wirentdecken, was uns
aufleuchtet und 6ffnen uns furdas, was sich
schenkt.

Kursleitung Inge Briiggemann
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¥,

Kursleiterinnen

Mareile Preuschhof

Abtissin im Kloster Wennigsen,

Ev. Theologin, Geistliche Begleiterin,
Meditationsanleiterin Via Cordis®,
Sozialpadagogin, Sterbe-und Trauerbegleiterin,
Hebamme, Frauengemeinschaft des Klosters

Antje Barthels
Tanzpadagogin, Tanztherapeutin,
www. tanzpunkt.atelier-barthels.de

Inge Briiggemann

Therapeutin fur korperorientierte Psychothera-
piein eigener Praxis, Lehrerin, Meditationsleh-
rerin Via Cordis®, Fortbildung in Eutonie und
Bibliodrama, Tatigkeit in der Erwachsenen-und
Lehrerfortbildung

Sabine Chmielewski

Meditationsanleiterin Via Cordis ®, zertifizierter
NLP Coach, Mentalcoach und Trainerin;
leitend tdtig in Kommunikation und
Marketing

Barbara Eckert

Erwachsenenbildnerin, Supervisorin DGSyv,
Psychologische Beraterin, (Lizenzim M.BT.l.)
Spiritualin,

Meditationslehrerin Via Cordis ®
Frauengemeinschaft des Klosters

Sabine Fischer-Ward

Dipl.-Padagogin, Trainerin fur Qigong
(Diploma of Advanced Studies, Uni Oldenburg),
Systemische Beraterin, Kinderkrankenschwester

Stephan Hachtmann

Kontemplationslehrer Via Cordis®, Diakon, Semi-
nar- u. \Vortragstatigkeit zu Herzensgebet, Autor,

Musiker u. Komponist spiritueller Lieder.
www.stephanhachtmann.de
Youtube: Herzensgebet
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Andrea Hatecke

Meditationslehrerin Via Cordis®,
Geistliche Begleiterin, Frauengemeinschaft
des Klosters, Krankenschwester

Klaus Heisig

Baumschulmeister und Gartenbaulehreran
der Freien Waldorfschule Hildesheim, Betrieb
einer kleinen Baumschule mit dem Anliegen,
diealten regionalen Obstsorten zu pflegen und
zu neuem Leben zu erwecken

Christiane Henkel

Diplom-Padagogin, Focusing-Beraterin und
-ausbilderin, Schreibberaterin, Mitglied der
Initiative HaMakom fur Focusing und christliche
Spiritualitat
www.schreibberatung-bielefeld.de

Ina Hohenstein

Feldenkrais-Lehrerin, Traumatherapeutin
Somatic Experiencing SE, Physiotherapeutin,
langjahrige Schulung im DEIN-Herzensgebet

Doris Jager

Pastorini.R., Meditationslehrerin (Kloster
Wennigsen), Format mit eigenen Liedern,Sing
and Move"

Constanze Kanz

Studium der Biologie und Geographie,
Naturpddagogin,

Kirchen-und Klosterfuihrerin in Wennigsen

Thorsten Kiling
Pastori. R., Meditationslehrer Via Cordis®
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Brigitte Koch-Kersten

Dipl. Sozialarbeiterin, Heilpraktikerin fur Psy-
chotherapie, Schwerpunkt Traumatherapie
Ausbilderin fur Traumatherapie, psycholo-
gische Beratung u. Supervision, Leitung des
GAP Instituts Kassel, https://koch-kersten.
gap-kassel.net/

Dorothea Kotter
Konferenzdolmetscherin,
Meditationslehrerin Via Cordis® und
Kloster Wennigsen, Weiterbildung in
geistlicher Begleitung

Gerd Kotter

Kirchenmusikdirektor, Kantori. R. und Tanzpa-
dagoge, Grindungsmitglied der Christlichen
Arbeitsgemeinschaft Tanzin Liturgie und
Spiritualitat, Ausbildung in Sacred Dance bei
Friedel Kloke-Eibl, www.gerdkoetter.de

Dr. Peter Lincoln

Focusingausbilder und -berater, Germanist,
Pastori. R., Meditationsbegleiter und
Buchautor

Dr. Rita Liider

Biologin, fUhrt seit mehrals1o Jahren Kurse zur
Pflanzen-und Pilzbestimmung sowie deren
Verwendung an verschiedenen Bildungsein-
richtungen, www.kreativpinsel.de

Bettina Noesser

Dipl.-Ing., Architektin mit eigenem
Architekturburo in Koln, das viele kirchliche
Um-und Neubauprojekte gestaltet hat,
Erfahrungim Herzensgebet,
Frauengemeinschaft des Klosters

Sabine Pfeiffer

Diplom-Designerin, selbststandige
Tatigkeit als Grafik-Designerin,
Seminar-und Kursangebote im Bereich
Kalligrafie, Schrift und Design
http://www.kalligrafiebs.de
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Heidrun Pollok
Dipl.Sozialarbeiterin, Physiotherapeutin,
Meditationsbegleiterin Via Cordis®

Swantje Rahn
Supervisorin, Lehrerin flr Korpersprache
Meditationsbegleiterin (Kloster Wennigsen)

Patricia Rauscher

Dipl. Ing. Freiraumplanung und Umweltent-
wicklung, Gartenleitung Freiwilligengruppe
Klostergarten

Richard Rehm
Dipl. Ing. Gartenarchitekt, Gartenleitung
Freiwilligengruppe Klostergarten

Cornelia Reusch
Pfarrerini. R., geistliche Begleiterin und
Kontemplationslehrerin Via Cordis®

Heidrun Schulz

Sozialpadagogin, Geistliche Begleiterin,
Meditationsbegleiterin Kloster Wennigsen,
Anleiterin Spirituelles Korperlernen

Gabriele-Verena Siemers
Altabtissin, Dipl.-Padagogin, Supervisorin,
Kontemplationslehrerin Via Cordis®

Antje Wagener

Musikpadagogin mit dem personlichen
Schwerpunkt,Stimmentfaltung und Gesang"
Ausbildung zur True Voice Arbeit, Weiterbil-
dungen in: Die Fligel der Stimme, Improvisa-
tion und Heilsang
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Anmeldung zu den Kursen

Kloster Wennigsen
Klosteramthof3
30974 Wennigsen

_Tel:05103/45797-0
E-Mail: info@kloster-wennigsen.de
www.kloster-wennigsen.de

Die Kurskosten werden vor Kursbeginn unter
Allg. Hannoverscher Klosterfonds
Sparkasse Hannover

IBAN: DE96 2505 0180 0910 1086 33

BIC: SPKHDE2HXXX

Uberwiesen oder zu Beginn derVeranstaltung bar
bezahlt. Sie enthalten die Kosten furTeilnahme,
Unterbringung undVollverpflegung.

* Sie bekommen eine Anmeldebestatigung oder werden
informiert, falls Sie zunachst nurauf der
Warteliste einen Platz bekommen kdnnen.

« Furdie Kurse erhalten Sie zeitnah (ca. 14 Tage) vor
Kursbeginn alle notwendigen Informationen.
Bei Gartentagen gibt es keine schriftlichen Informationen.

Ermaigung der Teilnahme- und Unterbringungskosten
Die Teilnahme an Angeboten des Klosters sollte nicht

* Die Preise kdnnen sich aufgrund von Preissteigerungen an finanziellen Griinden scheitern. Moglichkeiten einer
auch im laufenden Jahr noch andern. Sie werden dann PreisermaRigung gibt es bei VVorlage von Ausweis oder
bei der Anmeldung dartiber informiert. entsprechender Bescheinigung fur:

« Stornierungen: Auszubildende, Schiler*innen und Studentl*innen
ab 4 Wochen vor Kursbeginn erheben wir eine Arbeitslose, Empfanger*innen von Burgergeld
Bearbeitungsgebiihrvon 40,-€ fir mehrtagige Kurse, In diesen Fallen reduzieren sich die Kursgebiihren
20,-€ fureintdgige und Unterkunftskosten um 50 %. Bitte nehmen Sie
ab7Tage vorher: 75 % aller Kosten gegebenenfalls vor der Anmeldung Kontakt mit dem
ab2Tage vorheri100o % aller Kosten. Klosterbiiro auf.

Wir empfehlen den Abschluss einer L .
Reiseriicktrittsversicherung. Preise fiir Gutverdienende

Wirhaben in den letzten Jahren immer wieder gehort,
wie glinstig der Aufenthalt im Kloster Wennigsen sei.
Diese Einschatzung gilt sicherlich nur fir Menschen mit
hohem Einkommen. Wer sich dazu zahlt, kann gerne

* Lebensmittelunvertraglichkeiten fragen wir mit der
verbindlichen Anmeldebestatigung ab. Wir bitten Sie
uns darauf baldmaoglichst zu antworten.

Fir Mehraufwand berechnen wir7,-€/Tag. die neue Preiskategorie fiir Gutverdienende” (fiir GV)
« Aufenthalt im Kloster ohne Kursteilnahme: 41,- €/Tag, nutzen.

Bei nur einer Ubernachtung berechnen wirs,- € Zu- . . .

schlag g ) Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie unsere

- . . .. . Anmelderichtlinien.
« Gastgruppen: Wir informieren Sie gerne Uber die

aktuellen Preise.

* Haftungsausschluss
Die Kurse ersetzen keine therapeutischen Maftnahmen.
Die Teilnahme geschieht in eigener Verantwortung.
Bei Absage von Kursen unsererseits erstatten wir
keine schon gebuchtenTickets.
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Jahres-Ubersicht 2026

Hinweis: Die Kurse mit * auch fiir Einsteigerinnen geeignet
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Kurs-Nr. | Termin Thema Kursleitun Heil werden - Von der
L ' 9 2629 125.-28.6. | \pindleum Wondor* Stephan Hachtmann
26.01 |13.-16.1. |Diakonie Helke Ricker
Klostertaq: Zeitweise 26.30 |4.-11.7. WB Leise leiten G.-V. Siemers
: Zeitwei .
2602 | 24.1. zeitlos * g Inge Briiggemann 26.31 14.-20.7. | Gastseinim Kloster * Dorothea Kotter
26.03 | 291.-2.2. | Frauengemeinschaft Konvent 26.32 | 24.-26.7. | Gonn dich dirselbst* Barbara Eckert
. Andrea Hatecke, 2633 [30.7-2.8. | Loslassen und stillwerden* | Mareile Preuschhof
26.04 @ |6.-8.2. Bei mirsein * Thorsten Kiling
. . . SchlieBzeit
WB: ,In deiner Liebe Gabriele-V. Siemers,
2605 [13.-21.2. " ! p el '
haffe mich H Disselhoff
;r;c; emlch r.1e9 Klennl:g. .|sse ° 2634 | 28.-30.8. | Mitdem Herzenschreiben* | Christiane Henkel
206 |272.-13. stbaumschnittim aus Heisig, -
Klostergarten * Bettina Noesser 2635 |4 .69 Mit dem Herzen beten * gvﬁ?\![ljggﬁahn
26.08 |10.3.-16.3 | Gastseinim Kloster * Thorsten KiBling i
26.36 11.-139. | Frauengemeinschaft Konvent
2609 |143. Klostertag * Sabine Chmielewski \denkrais und
. peter Lincoln 2637 | 17.-209. | [denkiaisunc Ina Hohenstein
2610 | 20.-223. | Focusing * Chriationt el g
211 3 . N b Rauscher R Reh 26.38 | 199. Gartentag * P.Rauscher, R. Rehm
X 3. tent . R ) ) .
Falrdenkag. ] sl AL 2639 |23.-259. | Diakonie Helke Ricker
2612 |25.-293. Heerziﬂsaae'ig?* Ina Hohenstein 2640 [269. Oasentag APHD Hannover | M. Preuschhof
2613 10.-12.4. |F inschaft K t Klang aus der Stille - S. Hachtmann,
“rauengememsc : il 2641 1273, Singgn als Gebet * D. Hachtmann
2614 14.-15.4. | Abtissinnenklausur Klosterkammer Sabine Pleiffer
. 2 e i trer,
26.15 17.-194. | Kalligrafie und Meditation * | S. Pfeiffer, B. Eckert 2642 |1.-410. | Kalligrafie und Meditation* Barbara Eckert
2616 | 174. Klostertag * Stephan Hachtmann 2643 18.-1110 | Gartenexerzitien:* Efctktlianr?i ggﬁ?ﬁen
2617 21.-274. | Gastseinim Kloster * Cornelia Reusch Doris
. oris Jager,
2618 |26.4. Klostertag * Cornelia Reusch 2644 | 14.-20.10. | Gastsein im Kloster Antjle Waggener
T Brigitte Koch-Kersten, 30.10. . il
2619 | 30.4.-4.5. |Trauma und Spiritualitat * Ma%eile Preuschhof 2645 |91 Qigong * Sabine Fischer-Ward
Krauterkunde im Dr. Rita Liider, 26460 3.-611. Diakoni Helke Rick
2oL Il 5> Klostergarten * Constanze Kanz G|a e - dadie
S . artentag mit
Ubergédnge - Wendezeiten | Barbara Eckert, 2647 | 7M. Abschlussfest * P.Rauscher, R. Rehm
2621 |8.-105. in megme?n Leben* Andrea Hatecke SCTUSSTeS
. 2648 | 13.-15.11. | Frauengemeinschaft Konvent
26.22 14.-175. | Gartenexerzitien * B. Noesser, R.Rehm " dKirche b o
oster und Kirche bei .Kanz,
223|215 Treffen Geisticher Landeskirche 2649|2011, Kerzenschein * B.v. Witzleben
: e Gemeinschaften Hannover T
. 26.50 26.-2911. | 4 eistill! as Vv 9rt|5tau . Follock,
2624 |295.-16. | \WB: Das aramische Gabriele-V. Siemers dem Weg zu dir"* H. Schulz
) 2651 < {2=812. | Gastseinim Kloster * Andrea Hatecke
26.25 4.-76. Frauengemeinschaft Konvent
Die Heilkraft des Tanzes 26.52 | 712 Klostertag * Stephan Hachtmann
| | Z .
2626 | 12-14.6. | grjehen * Antje Barthels 26.53 | 11.-13.12. | Meditation im Tanz * Gerd Kotter
26.27 | 13.6. Gartentag * P.Rauscher, R. Rehm 2654 | 18.-2012. \égﬂigagggétern nichtaus Inge Briiggemann
2628 [19.-216. (’}"eerf{')}fi}('inm'tde’SP'aChe Sabine Chmielewski




Zimmer im Kloster Lage und Anfahrt

Es steht jedem Gast ein Einzel-
zimmer zur Verfligung. Im Kloster
teilen sich zwei Zimmerein Bad, im
Gastehaus gibt es Einzelbader.

Die Gaste verpflegen sich wahrend Allgemeinen Hannoverschen Klosterfonds

Das Kloster Wennigsen wurde vor ca. 825 Jahren als
Augustinerinnenkloster gegriindet und gehort zum

ihrer Einkehr in Gemeinschafts- (Klosterkammer Hannover).

kuchen selbst.

Es liegt ruhig hinter grofsen Mauern-obwohl
zentral im Ort. Alle Geschafte, Apotheke und Post,
sind zu FuR schnell zu erreichen.

Ein grofer, alter Garten umgibt das Haus.

Der Klosterinnenhofladt mit seiner Stillezum
Verweilen ein. Spazier- und Wanderwege fihren in
den nahen Deister.

©B.Bonecke-Siemers

Wie Sie uns erreichen:

In 25 Minuten erreichen Sie uns mit der S-Bahnvom
Hauptbahnhof Hannover, Cleis1Richtung Haste.
VVom Bahnhof Wennigsen gehen Sie ca.10 Min. auf
der Bahnhofstrafte zum Kloster.

Mit dem Auto
Navi Einstellung: 30974 Wennigsen, Degerserstr. 1A
(Parkplatz Kloster)
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Kloster Wennigsen
Klosteramthof 3
30974 Wennigsen
Tel.:05103-45797-0
Fax: 0 5103-45797-99
info@kloster-wennigsen.de
www.kloster-wennigsen.de
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