Kloster
Wennigsen

Haus fiir Stille und Begegnung
Programm 2023



Er hat alles schon gemacht
zZu seiner Zeit,

auch hat er die Ewigkeit in
ihr Herz gelegt;

nurdass der Mensch nicht
ergrinden kann das Werk,
das Gott tut,

weder Anfang noch Ende.

Aus der Bibel, Prediger 3,11

Liebe Interessierte, liebe Gaste,
liebe Gefahrtinnen und Gefahrten
aufdem Weg des Herzens!

Sie halten das Jahresprogramm des Hauses fur Stille und
Begegnung im Kloster Wennigsen fur2023 in den Handen.
Vielleicht spricht Sie das eine oder andere Angebot an.
Siesind herzlich eingeladen. Das Kloster bietet Ihnen
einen Raum fur Stille, Moglichkeiten der Meditation und
des Gebetes und Begleitung auf lhrem inneren Weg zu
sich selbst und zu Gott.

Viele Menschen spuren in sich eine Sehnsucht nach
dem, was weit Uber uns Menschen hinausgeht, nach
dem Geheimnis Gottes. Es ist ein Geschenk, wenn wir
ihm begegnen. In der Meditation und Kontemplation
ubenwir, uns dafiir zu 6ffnen und unseren eigenen
Lebensweg zu vertiefen. Im Kloster wird tberwiegend
das Herzensgebet praktiziert, eine fruhchristliche
Meditationsform. Die Methode ist leicht zu erfassen, der
Weg des Herzens braucht Ubung und seine Zeit.

In dieser besonderen und ungewissen Zeit kann uns die
spirituelle Dimension helfen, den Herausforderungen
des Lebens mit Hingabe und wahrhaftig zu begegnen.
Sie konnen Ihrer selbst bewusster werden, Achtsamkeit
einliben, das Herz fur Gottes Geist 6ffnen, sich in seine
Gegenwartsinken lassen.

Die Angebote des Hauses fur Stille und Begegnung sind
vielfaltig und verschieden: Seminare, Weiterbildung,
Einkehrtage ohne Programm, Gartenaktivitaten und
regelmafSige Meditation.

In der heutigen Zeit mochten wir uns auch praktisch

an Lebendigkeit und Solidaritat mit Mensch und Natur
beteiligen. Machen Sie mit! Beteiligen Sie sicham Erhalt
der Schopfung in unseren Garten. Helfen Sie das Klima
zu schitzen, indem Sie auch im Kloster sorgsam und
achtsam mit den Ressourcen unserer Erde umgehen.

Es braucht nichtimmer mehr zu sein. Das Wesentliche
finden wir in uns und bei Gott.

Bezuglich der Pandemie sind wir getibt und entspannt.
Wirwerden Sie auf unserer Homepage immer aktuell
aufdem Laufenden halten.

Bleiben Sie behuitet! Mit herzlichen Segenswinschen,
lhre V.
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Abtissin Mareile Preuschhof



Geistliche Frauengemeinschaft
Kloster Wennigsen

Zum Kloster Wennigsen gehort die Ceistliche Frauenge-
meinschaft, denliebevoll genannten ,fliegenden Konvent..
Wirgrunden in derTradition der Frauenkldster und
gestalten zugleich miteinander und mit den Gasten des
Klosters zeitgemale christliche Spiritualitat.

Unser spiritueller Weg ist der der Kontemplation, die Suche
nach der tiefen Versenkung oder wie der mittelalterliche
Mystiker Meister Eckhart sagt, nach der Gottesgeburt im
Seelengrunde. Dabei praktizieren wir die aus dem Friih-
christentum stammende Meditation: das Herzensgebet.

Seit2om sind wirvon der Landeskirche Hannover als
Geistliche Gemeinschaft anerkannt. So bereichern wir die
Landschaft der niedersachsischen Frauenkonvente und
-kapitel um eine moderne Variante. Wir leben und arbeiten
mit oder ohne Partner*in in unserem eigenen Lebens-
umfeld. Regelmafig treffen wir uns als Gemeinschaft im
Kloster oder kommen einzeln, um Kurse durchzufuhren
und Menschen zu begleiten oder einfach einmal eine Aus-
zeit zu nehmen. Unsere Gemeinschaft erwartet Verbind-
lichkeit, Iasstaber jedem Mitglied auch ihre personlichen
Freiheiten. Jede engagiert sich nach ihren Kraften, Gaben
und Wunschen.

Alleinstehende Frauen kdnnen auch als Konventualin ein
dauerhaftes Wohnen im Kloster anstreben. Gemeinsam
mit der Abtissin kdnnen sie eine Form des gemeinschaft-
lichen praktischen und geistlichen Lebens und Arbeitens
suchen und ausfullen.

Offentliche Kirchen- und
Klosterfuihrungen 2023

Treffpunkt13.00 Uhr

am Turm der Klosterkirche Wennigsen, Klosteramthof
freitags von16-17:30 Uhr, samstags von 13-14:30 Uhr
14. Januar 10. Februar 10. Marz
21. April 12. Mai 23.Juni
14.Juli 1. August  27.Oktober 11. November

Bitte Anmeldung bei Klosterfuhrerin Constanze Kanz:
Tel. 0176-61201738  constanze.kanz@gmail.com

Preise: Erwachsene 5,00 € / Kinder (6-14 Jahre) 2,-€
Pauschalpreis fur Gruppen bis 10 Personen 5o,-€
Auf Anfrage sind Sonderfuihrungen maoglich.

Kloster und Kirche bei Kerzenschein

Freitag: 10.November2023, 19-21Uhr
Eine FUhrung durch die historischen Raume des Klosters
erleben, begleitet von Orgelmusik.
Constanze Kanz, Barbara von Witzleben
Preis: Erwachsene1s,-€, Kinder (6-14 Jahre) 7,-€

Bitte Anmeldung bei Klosterfuhrerin Constanze Kanz:
Tel. 0176-61201738 constanze.kanz@gmail.com

Tag des offenen Denkmals
11. September 2023

Flhrungen durch Kloster und Kirche:
14 Uhrundis Uhr

Konzerte im Kloster

Sonntag, 15.01.2023
Die Kaffeekantate

17.00-19.00 Klostersaal

Sonntag, 19.02.2023 17.00-19.00 Klostersaal
Luiza Borac, Klavier Rezital

Freitag, 3.03.2023
Sharon Kam Duo
Klarinette und Klavier

19.00-21.00 Klostersaal



Spirituelle Praxis -
In verschiedenen Formen

Treffpunkt Meditation jeden Montag 19.30 Uhr
ohne Anmeldung und Kosten.

Hinfuhrung zur Meditation, spiritueller Impuls,
Sitzen in Stille.

Fur Einsteiger jeden1. Montag im Monat18.45 -

19.15 Uhr: Fragen kldren, Hintergriinde erfahren,
Meditationsbankchen probieren. Im Anschluss Mog-
lichkeit zur Teilnahme an der Meditation um19.30 Uhr.

Meditationsraum, Eingang am Turm der Klosterkirche.

~Schweige und hore" siehe Kurs2.23

Aufdem ,Weg des Herzens" in unserem Lebensalltag
,Den Himmel zum Sprechen bringen” (P. Sloterdijk)

Das ,Herzensgebet" kann helfen, die himmlischen
Maoglichkeiten zu entdecken, die uns pragen. Ziel ist
es, ganzheitlich zur Ruhe zu kommen In einer festen
Gruppe wollen wir uns wochentlich zum Meditieren
treffen. Startist ein Tagesseminar im Januar.

Danach ist der Kurs angelegt als zwei Blocke
(April/Mai und Juni/Juli), jeweils an einem Mittwoch
Abend (19.15-20.45).

Samstag-Veranstaltung: 14. Januar 2023 (9.00 -18.00)
Mittwoch-,Treffen”: 5./12./19./26. April;

3./10./17./24. Mai; 7./14./21./28. Juni; 5. Juli

Alois Stimpfle

Klostertage

Mehrmals im Jahr findet im Kloster Wennigsen ein
Klostertag statt. Sie kdonnen das Kloster kennenlernen
und verschiedene geistliche Ubungen erleben. Ein
Klostertag steht immer unter einem bestimmten
Thema. Ein einfaches Mittagessen und Kaffeetrinken
runden denTagab.

Meditationskurse

Einige Kurse bieten Ihnen den Einstieg und die Vertie-
fung der Meditation an. Sie lernen unterschiedliche
Zugange kennen und konnen sie erproben. Dabei
kdnnen Sie erste Erfahrungen mit Kontemplation, mit
derVersenkung in die Stille machen.

Nach den Kursen besteht meist die Moglichkeit, als
Gastnoch einige Tage zu bleiben und das Erfahrenein
der Abgeschiedenheit des Klosters zu vertiefen.
Mitunter kann das Angebot von Einzelgesprachen
wahrgenommen werden.

Geistliche Begleitung

Aufdem je eigenen Weg und beim Meditieren ist es
gut, miteiner/m erfahrenen Begleiter*in im Kontakt
zu sein und auftauchende Fragen oder Probleme zu
besprechen.

Dazu dienen regelmapige Gesprache. Sie helfen
Erfahrungen einzuordnen, ,Stolpersteine” und
Krisen zu erkennen und den Weg zu vertiefen.

Im Kloster Wennigsen begleiten Sie Menschen,
ausgebildet und erfahren in Seelsorge und Geistlicher
Begleitung, mit Erfahrung und Praxis in Medita-

tion und Kontemplation und der entsprechenden
Anleitung.

Es gibt verschiedene Meditations-und Stille-
Methoden, die christliche Spiritualitat erschlieRen
und vertiefen. Eine davon ist der der Weg des
Herzens (Via Cordis), der im Kloster Wennigsen
einen besonderen Schwerpunkt hat. Fir Menschen,
dieandere Methoden probieren und praktizieren,
ist die Ceistliche Begleitung ebenfalls mdglich.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Abtissin Mareile Preuschhof, Tel. o5103-4 57 97-1



Ein Angebot der Altabtissin G.-V. Siemers:

Weiterbildung fiir Meditationsanleitung und
geistliche Begleitung

Und plotzlich weif3t du: Es ist Zeit, etwas Neues zu
beginnen und dem Zauber des Anfangs zu vertrauen.
(Meister Eckhart)

Dreijahriger Grundkurs in der Spiritualitat des Herzens-
gebetes (VIA CORDIS) ab 2024, 20 Tage pro Jahrin drei
Kursen (2x 6 und 1x8 Tage).

Intensivzeiten im Schweigen, heilsame Stille, Raum
der Achtsamkeit, sich der Gegenwart Gottes offnen.
Gemeinsam den Weg des Herzens gehen, Erfahrungen
reflektieren. Impulse fir Alltag und Ubung. Das heilige
Geheimnis im eigenen Leben entdecken...
Kennenlernkurs: 30. April bis 4. Mai 2023

im Kloster Huysburg, 38838 Huy-Dingelstedt

Information und Anmeldung bei:
Gabriele-Verena Siemers Tel. 0176 568 518 43
gabrielesiemers@posteo.de

Geistliche Begleitung und Supervision

Als Zentrum fur den Weg des Herzens, das Herzensgebet
bietet das Kloster Wennigsen Supervision und Geistliche
Begleitung an: speziell fur Menschen in oder nach der
Weiterbildung. Dabei kénnen Fragen vertieft werden,
die den eigenen geistlichen Weg betreffen und die durch
die Anleitung der Meditation sowie durch die Gestaltung
spiritueller Angebote entstehen. Auferdem gibt es ein

Supervisionsangebot flr Menschen in helfenden Berufen.

Termine und Kosten nach Vereinbarung bei:
Gabriele-Verena Siemers Tel. 0176 568 518 43

Gast sein im Kloster - Einkehrtage

Oasentage fiir Leib und Seele

Seien Sie eingeladen, Ihren Alltag zu unterbrechen, Kraft
zu schopfen und in klosterlicher Atmosphare zur Ruhe zu
kommen. Im Kloster ist Raum, Ihrer spirituellen Sehn-
sucht zu folgen. Sie konnen zudem die kontemplative
Meditation, insbesondere das Herzensgebet kennenlernen.

Als Gast unseres Hauses fur Stille und Begegnung
ubernachten Sie in liebevoll, schlicht eingerichteten
Einzelzimmern und kdnnen das Kloster, seine Ausstrah-
lung und Atmosphare auf sich wirken lassen. Wahrend
Ihrer Einkehrzeit verpflegen Sie sich selbst in einer der
Gastekuchen und gestalten Ihren Tag eigenstdndig.
Dabei konnen Sie sich an einem strukturierten Tagesab-
lauf orientieren. Morgens und am frihen Abend kénnen
Siean einer Meditations- bzw. Gebetszeit teilnehmen.
Fur ein Einzelgesprach (frei) oder einer Einzelbehandlung
(kostenpfl.) steht hnen nach Absprache die/der Beglei-
ter*in zurVerfligung.

Sie finden Begegnung, einen geschlitzten Raum fur
personlichen Rlickzug, stille Platze, einen platschernden
Bach und einen alten Garten, der zum Verweilen einladt.
In meditativer Ubung, im Gespréach, im Schweigen und
inder Natur konnen Sie lhr Leben bedenken und neu
ausrichten.

Vorausgesetzt wird eine normale Belastbarkeit; bei
ernsthaften Erkrankungen oder in Krisensituationen
besprechen Sie es im Voraus mit lhrem Arzt oderdem
Kloster.

AufWunsch erfahren Sie Anleitung in der Meditation. Sie
konnen auch an weiteren Angeboten des Klosters und
der Kirchengemeinde teilnehmen:

- Meditationsabende (S. 4) - Klostertage (S. 5)
- Geistliche Begleitung (S. 5)

- Konzerte (S.3) - Fuhrungen (S.3)

- Gottesdienst Sonntag, 1030 Uhr

Frauen und Manner sind gleichermaRen willkommen.
Die Kosten belaufen sich auf 41,-€/Tag.
Jeweils zwei Zimmer teilen sich ein Bad.

Unsere Erfahrung zeigt, dass es sinnvoll ist, die ganze
Woche im Kloster zu sein.
Bitte buchen Sie nicht weniger als vier Nachte.

Termine finden Sie unter den Kursen: 7,17, 29, 39 und 52
Rufen Sie uns gerne an. Tel: 05103 45797-0



Spiritualitat im Klostergarten

Der Garten des Klosters ist ein Ort, in dem wir bewahren

mochten, was uns mit der Schopfung geschenkt wurde.

Wirmochten Ricksicht nehmen auf Flora und Fauna,
mochten bei allen Tatigkeiten daraufachten, was der
Natur dient. Wir mochten einen uns moglichen Teil
beitragen, um unsere Erde in ihrer lebendigen Vielfalt
zu unterstutzen.

,Die Seele st wie ein Garten”(Theresa von Avila), und SO
wirktsich unsere Tatigkeit im Garten auch auf unser In-
neres aus. Wir sind ein Teil der Schopfung und erkennen
im Keimen, Blihen, Reifen und VVergehen das Leben,
auch unsereigenes. Wir konnen zudem durch das
Wirken im Garten wundersame Verwandlung erleben:
aus Angst wird Vertrauen, aus Wut innerer Frieden, aus
Trauer Hoffhung, aus Verletzung Heilung.

Und unterallem liegt die Verbundenheit: jede*rvon uns
als Teil der Schopfung, als Gottesgeschenk, eingebettet
indas viel Grofere, weit Uber uns Hinausgehende.

Jeden Donnerstag: Gartennachmittag

Wodchentliche Treffen ab Marz (achten Sie auf die Tages-
presse) jeweils ab14 bis18 Uhr, unter Anleitung und in
Gemeinschaft. Getranke sind vorhanden, Gartengerate
ebenso, keine Kosten.

Treffpunkt: hinter der Klostereinfahrt am Rondell

Wirverweisen auf Gartenexerzitien Nr.1g und Nr. 42
Gartentage: Nr.11, Nr.27, Nr.38 und Nr. 46
Obstbaumschneiden Nr. 9

Labyrinthbau Nr.33

JANUAR

2

14.1. 23
Beginn 9 Uhr
Ende 18 Uhr

58,-€

60,-€
fir alle Abende

Kurse 2023

Hinweise

Nur die mit * gekennzeichneten Kurse
sind fiir Einsteigerinnen geeignet.

Diese Veranstaltungen finden in Kooperation
mit der Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen
statt.

o o %
schweige und hore
Auf dem ,Weg des Herzens"
in unserem Lebensalltag
,Den Himmel zum Sprechen bringen”
(P. Sloterdijk)
Das ,Herzensgebet" kann helfen, die
himmlischen Maglichkeiten zu entdecken,
dieuns pragen. Ziel ist es, ganzheitlich zur
Ruhe zu kommen. Dazu dient eine klare
Ordnung, was Zeit und Gestaltung anbe-
langt: 8-12 feste Teilnehmer*innen treffen
sich wdchentlich; einfache Kérper- und
Atemubungen konzentrieren im Hier-und-
Jetzt; der abschliefende Austausch bedenkt
das jeweils Erlebte; die konstante Anleitung
vermittelt Orientierung und Ruckbindung.

Zu der kldrenden Samstag-Veranstaltung
ist jede und jeder eingeladen -auch

wer noch keine Erfahrungen mit dieser
Meditationsform hat. Diese Einfuhrung ist
Voraussetzung furdie Teilnahmeam ,Kurs
Herzensgebet". Der Kurs ist angelegt als
zwei Blocke (April/Mai und Juni/juli), jeweils
an einem Mittwoch Abend (19.15-20.45).
Samstag-Veranstaltung: 14. Januar 2023
(9.00-18.00)

Mittwoch-,Treffen”: 5./12./19./26. April;
3./10./17./24. Mai; 7./14./21./28. Juni; 5 Juli
Alois Stimpfle



4
21.1.23

Beginn 10 Uhr
Ende 17 Uhr

58,-€

Klostertag*

Du bist ein Gott, der mich sieht. (1. Mose 16,13)
Einkehr halten zwischen den Zeiten.
Klostertag zur Jahreslosung 2023

Mit jedem vergangenen Jahrvergeht eine
Zeitspanne unseres Lebens. Da gibt es den
RUckblick: Was mochte ich hinter mirlassen,
wovon mochte ich mich trennen, welche
Erfahrungen verabschiede ich in den Raum
der Erinnerung?

DerWeg fuhrtunsin eine neue Lebensspanne.

Unbekanntes liegt vor mir. Vieles scheint
maglich. Trau ich mir den Weg zu?

Wirwollen an diesem Tag mit Zeit und Ruhe
innere Einkehr halten. Im Schweigen 6ffnen
wir uns der Begegnung mit der gottlichen
Gegenwart. Und wir spuren horend und
wahrnehmend dem nach, was fur Antwor-
teninunslebendig werden mochte.

Die biblische Gestalt der Hagar wird uns mit
ihrem wechselvollen Leben anregen und
bestarken. Von ihrist das Wort Uberliefert:
,Du bist ein Gott, der mich sieht.”

Was Sie erwartet: Elemente des Herzensge-
betes, wie Herzenswort, spirituelle Impulse,
Zeiten der Stille, Meditation, Wahrnehmung
des Atemflusses.

Ursula Gréger-Mocka

10

5
27.-29.1. 23

Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242-€

INNEN begINNEN*

Herzensgebet, Leibarbeit,

Meditativer Tanz

Wir starten gerne mit guten Vorsatzen ins
neue Jahr-und merken mitunter schnell:
Meine Plane tberfordern mich, ich schaffe
es nicht, sieim Alltag umzusetzen.

Ein neuer Anfang konnte auch so gestaltet
werden: Ich mache mich auf einen noch
unbekannten Weg, ohne mirviel vorzuneh-
men, aber mit der Bereitschaft, dem Leben
offen zu begegnen - offen fur meine innere
Lebensmelodie, die den Weg vorgibt. Ich bin
unterwegs und wachsevon innen. Vielleicht
erlebe ich Uberraschungen, kleine und
groftere Wunder.

An diesem Wochenende nehmen wir uns
Zeitund Ruhe, uns nach innen zu wenden,
um einem solchen Prozess einen Anfangsim-
puls zu geben. Dabei unterstutzt achtsame
Leib- und Atemarbeit, Textbetrachtung und
Meditativer Tanz. Indemwir uns indie alte
Tradition des Herzensgebetes einbetten,
horchen, spuren und schauen wir mitdem
Herzen. So 6ffnen wir uns dem Neuen aus
der Kernmitte unseres Menschseins heraus.
Wir durfen entdecken: Wenn ich da bin als
die/der, als die/der ich gemeint bin, wird
das Leben einfacher, weniger anstrengend,
beschwingter-insgesamt stimmiger.

Eingeladen sind Menschen, die der Stimme
des Herzens in ihrem Leben mehr Raum
geben mochten.

Der Samstag ist ein Schweigetag.

Inge Briiggemann

1



FEBRUAR

6
3.-5.2.23

Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242-€

7
8.-14.2.23
Beginn um 17 Uhr
im Konventsaal

41, € proTag
bei Selbstverpflegung

Grundkurs Meditation™

Der Kurs ladt dazu ein, sich selbst in der
Geborgenheit des Klosters in der Stille
wahrzunehmen und zur Ruhe zu kommen.

Die Aufmerksambkeit richtet sich dabei auf
den Atem, den gottlichen Hauch, deruns
bewegt. Auch aufdem Gang in die Natur, bei
verschiedenen Korperubungen und in der
Bewegungsabfolge der groRen Gebetsgebarde
nehmen wir den Atem wahr und tiben unsin
die Stilleein.

Erlauterungen und Austausch Uber Meditation
erganzen das Angebot.

Es bestehtdie Mdglichkeit zum Einzelgesprach.

Swantje Rahn, Martina Alscher

Gast sein im Kloster™

Auf-brechen

Erste zarte Knospen in der Natur

Eine Ahnung von wartendem Leben

Wir sind eingeladen, uns auf Spurensuche zu
begeben DrauRen-undinuns...

Drei Pfade hat der Mensch in sich,

indenen sich sein Leben tatigt:

die Seele, den Leib und die Sinne.

(Hildegard von Bingen)

Unser Leib darfin der bergenden Umgebung
des Klosters zur Ruhe kommen, damit die
Seele aufblihen kann-und an jedem der
Tage mochteich Sie einladen, einen Ihrer
finfSinne neu zu entdecken: zu fihlen, zu
schmecken, zu riechen, zu horen, zu sehen...
ganz Dasein durfen mitallen Sinnen - und
auf-brechen fur das Neue, das immer schon
aufuns wartet.

Meditationen: 8 Uhrund18 Uhr.
Einzelgesprache maoglich. Und dazwischen
durfen Sie Ihren drei Pfaden folgen und sich
uberraschen lassen.

Thorsten KiBling

12
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17.-19.2.23
Beginn 17 Uhr
Ende 13 Uhr

242-€

9

24.-26.2.23

Beginn 16 Uhr
Ende 13 Uhr

146, €

Mein Weg durch die Trauer®

Verluste sind haufig eine sehr schmerzliche
Erfahrung. Sie beeinflussen und bewegen
uns Wochen, Monate, Jahre. Die Zeit danach,
dieTrauer dient uns, schwerwiegende
Verluste in unser Leben zu integrieren und
Frieden damit zu finden.

An diesem Wochenende konnen Sie lhren je
eigenen Trauerweg entdecken und hilfreiche
Schritte gehen; in Begegnung mit lhnen
selbst, mitden anderen und mit Gott.

Gestaltungselemente: Informationen tber
Trauerprozesse, Einzelgesprach, Meditation
und Gebet, Phasen der Stille, miteinander
teilen, Bewegung, kreatives Gestalten,
geistliche und rituelle Impulse.

Vorausgesetzt wird eine normale Belast-
barkeit; bei ernsthaften Erkrankungen
besprechen Sie es im Voraus mit ihrer/m
Arztin/Arzt und nehmen Sie Kontakt mit der
Kursleiterin auf.

Mareile Preuschhof

Obstbaumschnitt und Sortenvielfalt im
Klostergarten*

An diesem Wochenende wollen wir uns
wieder unserem Obstgarten zuwenden.
Neben der Einfuhrung in den wesensgema-
Ben Schnitt der Obstgeholze sollen in diesem
Jahrdie Frichte im Mittelpunkt stehen. Die
genetische Vielfalt der oft schon aus friheren
Jahrhunderten stammenden Sorten istein
grofser Schatz, den es zu bewahren und ins
Bewusstsein zu heben gilt.

Die theoretischen und praktischen Tatig-
keiten sind dabei wieder eingebettet in den
klosterlichen Gebetsrhythmus, in dem wir
die Weisheit, Schonheit und Lebenskraft
der Obstwiese und deren Friichte auf unser
eigenes Leben beziehen.

Zeichenmaterial, wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk sowie, wenn vorhanden, Garten-
schere und/oder Baumsage bitte mitbrigen.

Bettina Noesser, Klaus Heisig
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MARrz

10

3.-5.3.23
Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242-€

11
18.3.23

Beginn 8.30 Uhr
Ende ca. 15 Uhr

Qigong®

,Qigong Yangsheng, das ist ein Dialog mit

der Lebenskraft, ein Lauschen, was sie einem
sagen will.“ (Jiao Guorui)

Qigong Yangsheng ist ein sehralter Ubungs-
weg, der die korperlichen und geistigen
Fahigkeiten der Ubenden fordert. Bis heute
isterwichtiger Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin.

Dieses Wochenende gehen wir vor allem
uber das Lauschen und Resonanz, geben
den Grundbewegungen des Qi in unserem
Korper nach. Die kleine Ubungsreihe die
sechs Laute” aus dem Lehrsystem fur Qigong
Yangsheng gibt den Weg vor. Die dufSeren
Bewegungen sind alle leicht zu erlernen. Sie
fordern die inneren, durch den Klang ange-
stoRenen Schwingungen. Beide Elemente,
die Bewegung und der Klang der Laute, helfen
uns, in die Stille einzutreten und zur Ruhe zu
finden. Je nach Wetterlage werden wirauch
den schonen Klostergarten nutzen.
Morgen-und Abendlob gehdren zum Tages-
ablauf.

Waltraud Miiller

Gartentag: ,Medita et labora'®

- meditieren und arbeiten -

Viermal imJahr: 18.03.,24.06.,16.09.,11.11.2023,
einmalige Aktionen oder ,Hege und Pflege”
unter Anleitung, mit Getranken und Mittag-
essen, Gartengerate vorhanden, keine Kosten.
Meditation um 8.30 Uhr, Gartenarbeit von
9.00 bis15.00 Uhr (+Mittag), zum Abschluss
Meditation.

Anmeldung bitte bis10 Tage vor Termin.
Treffpunkt: im Meditationsraum um kurz
vor 830 Uhroder9.00 Uhram Rondell.

Patricia Rauscher, Barbara Eckert
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31.3.-2.4.23
Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242,-€

APRIL

14

14. -16.4.23
Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242,-€

Kalligrafie und Meditation®

Erde, Wasser, Feuer, Luft

Schon seit der Antike gelten Erde, Feuer,
Wasser und Luft als die Grundelemente der
Welt. Wir meditieren Texte um dievier Ele-
mente und gestalten deren unterschiedliche
Dynamik anschliefiend in entsprechenden
Farben und Schriftformen mit dem Flach-
und Spitzpinsel. Der Kurs findet vorwiegend
im Schweigen statt.

Barbara Eckert, Sabine Pfeiffer

Glanz in meinen Augen®

Feldenkrais und Herzensgebet

Unser Sehen selbst wird zum Gegenstand
unserer Wahrnehmung. Der auswahlende
Blick auf die Dinge - der weiche Blick auf das
Ganze: wirentdecken den ,Blickwechsel
und offnen uns furein stilles, waches
Rundum-Gewahrsein. Einfache Ubungen
mit Uberraschender Wirkung auf Korper und
Geist.

- Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung
-Seh-Meditationen (auch in der Natur)
-Augenubungen

-Sitzen in Stille, Herzensgebet

-zeitweise im Schweigen

Ina Hohenstein
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Mai

16

5.-7.5.23
Beginn 17 Uhr
Ende 13 Uhr

242-€

17
9.-15.5.23
Beginn um 17 Uhr
im Konventsaal

41, €/Tag bei
Selbstverpflegung

Loslassen und still werden

,IchmufS einen heiligen, ledigen, lauteren,
freien Grund besitzen, soll ich heilig werden”.
(Johannes Tauler)

Vielevon uns treibt die Sehnsucht nach spi- 18
ritueller Tiefe, nach der Begegnung mit Gott. 14.5.23
Der Mystiker Tauler, Schiler vom M. Eckhart Beginn 10 Uhr
nennt diese Begegnung heilig werden’. Doch Ende 17 Uhr
wir konnen diese Erfahrungen nicht machen. 5g.€

Sie sind letztlich ein Geschenk.

Einzigdieses ,einen heiligen, ledigen, lauteren,
freien Grund besitzen'konnen wirfordern

und unterstitzen. Wir kénnen unseren Grund
befreien, indem wir das Loslassen uben. Das
Loslassen von korperlichen Spannungen,
verdrangten Gefuhlen, belastender Vergan-
genheit und Zukunftssorgen hilft uns, ganzlich
im Jetzt zu sein. Diese Gegenwartigkeit offnet
dieTurzu Gott, zur spirituellen Tiefe, zur
allumfassenden Liebe.

Methoden: Ubungen des Loslassens, Medita-
tionen mit Worten von Johannes Tauler,
Gesprach, Begleitung, stiller Tagam Samstag 19

Mareile Preuschhof 18.-21.5.23

Beginn 16 Uhr
Gast sein im Kloster™ Ende 11 Uhr
-mit der Moglichkeit von Familienaufstellung 204, €

,Zum Frieden hat euch Gott berufen‘i Ko.7,15
In der Stille des Klosters kdnnen Sie zur Ruhe,
zu sich selbst und zu Gott kommen. Sie
gestalten Ihren Aufenthalt selbst und, wenn
Sie mochten, konnen Sie das Angebot seitens
des Klosters annehmen, morgens und abends
das Herzensgebet zu Uben (s.S.7,Gast sein im
Kloster"); ich leite Sie dazu an und gebe Ihnen
Impulse.

Zur Aufarbeitung und Befriedung personlicher
Probleme biete ich Ihnen zusatzlich die
Maglichkeit flir Gesprache mit Aufstel-
lungen und Gestalttechniken an (nahere
Informationen zu meiner Arbeit unter www.
remmer-pflamm.de) - Bitte sprechen Sie
Termin und Preis fur solche Einzelarbeiten
mit mirab.

Dagmar Remmer-Pflamm

16

Klostertag*

Meditation und Familienaufstellung
,Richte unsere FlifSe auf den Weg des Friedens”
Lk1,79

Sie lernen die Familienaufstellung/ syste-
mische Arbeit kennen. Einige werden die
Maoglichkeit haben, selbst aufzustellen und
dadurch etwas zu klaren, abzuschliefen
und damitin Frieden zu kommen.

Eingerahmt ist der Tag durch die Meditation
des Herzensgebetes; wir konnen Belasten-
des an Gott abgeben, zur Ruhe kommen,
unseren eigenen Weg zum inneren Frieden
finden.

Dagmar Remmer-Pflamm

Gartenexerzitien®

,Esist mirndmlich oft ein grof3es ergntigen,
meine Seele als einen Garten zu betrachten, in
dem der Herr lustwandelt” (Theresa v. Avila, )
Mit Theresa von Avila wendenwirunsin
diesenvierTagen zugleich mitdem fruh-
sommerlichen Klostergarten auch unserem
inneren Garten zu. Als gute Gartnerinnen
wollen wirden duReren wie den inneren
Garten fleipig begieften, damit die Pflanzen
gedeihen. Theresa beschreibt die Seele als
einen Garten Gottes und machtanschaulich,
wie das Bewassern im kontemplativen Gebet
in unterschiedlicher Weise erfolgen kann. Es
beginnt mitder Mihe des Schopfens mit der
hohlen Hand und entfaltet sich bis hin zu dem
sanften Regen, den Gott selber schickt...

Im gartnerischen Tun im Schweigen, in
angeleiteter Meditation, in einfachen Bewe-
gungstanzen und in Zeiten von Austausch
und kreativem Nichtstun splren wir Theresas
kontemplativen Bildern als heilsame Quelle
furunseren Lebensdurst nach.

Bettina Noesser, Richard Rehm
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20

24.5.23
Beginn 14.30 Uhr
Ende 18.30 Uhr

45-€

JuNi

21

26.5.-1.6.23

Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

726,-€

Kriuterkunde im Klostergarten®

Das Wissen um die Anwendung und Heil-
wirkung von Krautern hat in Kléstern lange
Tradition. An diesem Nachmittag lernendie
Teilnehmer wildwachsende Heil-und Kiichen-
krauter kennen. Sie erhalten Informationen
zur Bestimmung der Wildkrauter und deren
Heilwirkungen und stellen individuelle Ole
oderTinkturen her. Dass Heilpflanzen nicht
nur heilen, sondern auch zu kulinarischen
Delikatessen verwandelt werden kénnen,
erfahren die Teilnehmenden ebenfalls in die-
sem Seminar. Die Rezepte stammen von Rita
Luder, der Autorin des Buches ,Wildpflanzen
zum Geniefen”.

Rita Luder, Constanze Kanz

Ikonenmalkurs®

“Wir holen aus den alten Farbenschalen, die
gleichen Striche und die gleichen Strahlen...”
(R.-M.Rilke)

Unterden eigenen Handen entsteht ein
Christusbild nach alter Vorlage in Eitempera-
technik. Esladt zur Begegnung mit dem
Gottlichen ein. Jeder Schritt im Malprozess
wird angeleitet durch Texte und theologische
Hinweise und im Schweigen vertieft.

Die Ikone wie auch ihrWerden kann uns auf
dem spirituellen Weg begleiten.

Das Material (Brett, Gold, Farben, Pinsel) ist zu
Beginn des Kurses fur ca. 6o Euro zu erwerben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ina Kdnig, Dorothea Ludi

18

23

9.-1.6.23

Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242-€

25

19. 6. 23

Beginn 10 Uhr
Ende 17 Uhr

58-€

26
23.-25.6.23

Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242-€

Grundkurs Meditation®

Der Kurs ladt dazu ein, sich selbst in der
Geborgenheit des Klosters in der Stille
wahrzunehmen und zur Ruhe zu kommen.
Die Aufmerksamkeit richtet sich dabei auf
den Atem, den gottlichen Hauch, deruns
bewegt. Auch auf dem Gang in die Natur, bei
verschiedenen Korpertubungen und in der
Bewegungsabfolge der groften Gebetsgebar-
de nehmen wir den Atem wahr und Uben uns
indie Stilleein.

Erlauterungen und Austausch tber Medita-
tion erganzen das Angebot. Es besteht die
Maoglichkeit zum Einzelgesprach.

Swantje Rahn, Martina Alscher

Kraftort Kloster - in Gemeinschaft leben®
ein Tag fiir Frauen

Die Sehnsucht, einer christlich-spirituellen
Gemeinschaftanzugehoren, tragen viele
Frauen in ihrem Herzen. Es ist wie ein innerer
Ruf. Bis zu einem Eintritt ist es ein Weg, ein
intensiver Prozess.

Andiesem Klostertag gestalten Frauen

der Geistliche Frauengemeinschaft Kloster
Wennigsen einen Tag, an dem Sie einem
mdoglichen Ruf nachsptrenund-gehen
kénnen. Zudem lernen Sie Kraftorte des
Klosters kennen und verschiedene Methoden
furchristliche Spiritualitat. Bei Interesse
erhalten Sie Informationen Giber die Wennigser
Frauengemeinschaft.

Bettina Noesser, Barbara Eckert, Mareile Preuschhof

Johannistag

,die ihre Frucht bringen zu ihrer Zeit" (Ps 1)

Auf der Hohe des Jahres, im Licht der lang-
sten Tage, begleiten uns die Fragen:

,Was ist gewachsen, wo hat sich die ,Griin-
kraft”(H.v. Bingen)in mir lebendig gezeigt?
Was soll in der zweiten Jahreshalfte Frichte
tragen? Wirwollen gemeinsam in die Energie
der Sonnenwende und des Johannisfestes
eintauchen, viel in der Natur sein, uns bewe-
gen lassenvon der gottlichen Kraft - schwei-
gend, meditierend, singend, tanzend...
Heidrun Schulze, Dorothee Kanitz
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27

24.6.23

Beginn 8.30 Uhr
Ende ca. 15 Uhr

Juu

28

7--9-7-23
Beginn 10 Uhr
Ende 13.30 Uhr

420,-€

Cartentag: ,Medita et labora*
- meditieren und arbeiten -
siehe Seite1g

Traumaheilung und Kontemplation®
Wenn wir uns auf den spirituellen Weg
begeben, spuren wir oft, dass wiran Grenzen
des Loslassens kommen, Voraussetzung fur
tiefe spirituelle Erfahrungen. Dieses Festhal-
ten hat haufig seelische Ursachen: unheilvolle
Erfahrungen, Traumata in unserer Entwick-
lung. Wir sprechen von Entwicklungstrauma,
wenn diese unheilvollen Einfllsse tber

einen langeren Zeitraum stattgefunden
haben, und von Schocktrauma, wenn es ein
plotzliches Ereignis gab, das unsin Ohnmacht,
Hilflosigkeit, vielleicht auch Dissoziation
zurlckgelassen hat. Traumata hindern uns

an zufriedenem und frei gestaltetem Leben
und verhindern die Hingabe in das Geheimnis
Gottes.

An diesem Wochenende mochten wir Raume
offnen, um uns einschrankender, leidvoller
Erlebensweisen in unserem aktuellen Leben
bewusst zu werden. Wir kdnnen schauen,
inwiefern sie mit friheren belastenden
Ereignissen zusammenhangen und wie sie
sich transformieren und auflosen lassen. Es
istein Weg des Loslassens. Er fuhrtin groRere
innere Freiheit, Lebendigkeit, Frieden und
Stille und letztlich in tiefe, spirituelle
Erfahrungen.Methoden: Kurzvortrage,
Meditationen, Ubungen und therapeutische
Begleitung.

Brigitte Koch-Kersten

20

29
13.-19.7.23
41,-€/Tag bei
Selbstverpflegung

Beginn um 17 Uhr
im Konventsaal

30

15.7. 23
Beginn 10 Uhr
Ende 17 Uhr

58-€

Gast sein im Kloster *

mit der Moglichkeit des christlichen
Handauflegens nach Anne Hofler

,Gott hat uns nicht gegeben den Geist der
Furcht, sondern der Kraft und der Liebe und der
Besonnenheit.” 2. Timotheus1,7

Sanftzu sein, erfordert Mut! Sanftmut! Sanft
zusich zu sein, erfordert Mut in dieser Welt.
Einladung zu: Angenommen sein, wie Sie gera-
desind! Ruhefinden infriedlicher Umgebung,
im Kloster und im sommerlichen Klostergar-
ten! lhre inneren TUren 6ffnen! Ich bin gerne
Ihre Ansprechpartnerin und Begleiterin.

Ich biete neben den Meditationen und
Gesprachen die Methode des Handauflegens
nach Anne Hofleran. Durch das Vertrauen

in das sanfte Geschehen, durch zarte Beruh-
rungen, konnen vertiefende innere Heilungs-
prozesse angeregt werden. Blockierungen,
Spannungen auf korperlicher, geistiger und
emotionaler Ebene kdnnen sich 16sen.

Das, was danach ausgesprochen mochte, fin-
detanschliefend im gemeinsamen Gesprach
Raum. Termine und Kosten nach Absprache.

Heike Stuke

Klostertag*

»Sie wartet schon vor Deiner Tiir..."
Weram Morgen friih aufsteht, dem macht sie
es leicht, sie sitzt schon vor seiner Tur".

So beschreibt Salomon seine Erfahrungen
mit der Weisheit.Weisheit ist vorallem die
Ubung der Gegenwartigkeit, durch die wir in
Kontakt kommen kdnnen mit der Gottlichen
Gegenwart.

Andiesem Tag wollen wir zur Ruhe kommen
und Raum fur die Gegenwartigkeit schaffen.
In unserem Alltag einen inneren und auferen
Raum kreieren fur das Zwiegesprach, die
Begegnung mit Gott - wie kann das fur jede*n
von uns ganz personlich aussehen? Ausge-
hend von unseren Erfahrungen erkunden wir,
wie unser personlicher Raum der Gottesge-
genwartigkeit weiter entdeckt, gepflegt und
ausgebaut werden kann. Methoden: Zeiten
der Stille, Meditationen, spirituellen Impulsen
und einfachen Atem- und Korperritualen.

Anna-Maria Muschik
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31

27.-30.7.23
Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

363,-€

AuUGUST

33

4.-6.8.23

Beginn 16 Uhr
Ende 13 Uhr

146, €

Stille Tage mit dem Herzensgebet
,Werdet Vortibergehende”

Wir Menschen tendieren dazu, festhalten zu
wollen, was in unserem Leben gelingt, die
Liebe, schone Momente, Menschen. Doch
Dinge verandern sich und wollen in ihrem
Wandel und im Charakter ihrer Unberechen-
barkeit akzeptiert werden. Werdet Voruber-
gehende” sagt Jesus im Thomas Evangelium.
Definiert Euch nicht Giber das Erreichte,
sondern werdet, indem ihrvorubergeht,
von Moment zu Moment. Wer aus diesem
empfangenden Bewusstsein lebt, kann frei
furdas Neue werden und dankbar furden
gegenwartigen Momentsein.

In diesen Stillen Tagen wollen wir das
Vorubergehende im stillen Sitzen, medit-
ativem Gehen, im Vokaltonen spiritueller
Lieder, in K&rper- und Atemwahrnehmungs-
ubungen, Ritualen und im Lesen einfacher
Texte erfahren. Der Schwerpunkt liegt auf
der gemeinsamen Ubung der Meditation.
Die Einzelbegleitung ist Teil der Erfahrung in
diesem ansonsten durchgehenden Schweige-
seminar.

Stephan Hachtmann

Wir bauen ein Labyrinth*

Zum Kloster Wennigsen passt ein Labyrinth.
Esist ein uraltes weibliches Symbol aus

noch vorchristlicher Zeit. Tiefe ist moglich,
Leichtigkeit und Lebendigkeit kann ent-
stehen, hineingehen, umkehren, wieder
hinausgehen, in die eigene und in die ewige
und unendliche Mitte.

Wir mochten gerne ein begehbares Labyrinth
in der Form von Chartres nachbauen.

Sie sind eingeladen sich daran zu beteiligen,
die eigenen Krafte fur diesen Bau eines
spirituellen Ortes einzusetzen und Naheres
uber Labyrinthe zu erfahren. Meditation und
Tanz werden das Wochenende bereichern.
Richard Rehm, Anabel Brandis,

Bettina und Stephan Noesser, Mareile Preuschhof
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34
10.-13. 8. 23

Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

363-€

Zwischen Himmel und Erde bin ich*
Feldenkrais und Herzensgebet

Die Schwere der Erde und die Luftigkeit des
Himmels sind Krafte, die aufuns wirken,
aufenund innen. In der Bewegung des
Korpers erleben wir diese Krafte unmittelbar.
In diesen Tagen wollen wir daftiraufmerk-
samsein:

Wie begegnen wir diesen Kraften? Wie haben
wir gelernt, mitihnen umzugehen? Und - wir
konnen weiterlernen, unsere kreative Kraft
entdecken und uns dabei kennenlernen?

So kénnen wir angestrengtes Aufrichten,
muhevolles Standhalten oder erschopftes
Nachgeben wandeln und damit die Freude
am ,Spiel der Krafte“wiederbeleben, das sich
von innen her frei entfalten darf. Neugierig
werden und staunen -wie ein Kind.
Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung,
Meditation: Sitzen in Stille,

zeitweise im Schweigen.

Ina Hohenstein

Schliefzeit vom14. 8. -3.9.2023
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SEPTEMBER
36
8.-10.9.23

Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242-€

QiGong™*

..."Ruhe und Bewegung, keines kann dem
anderen je entgehen”..(Fang Chunyang)
Qigongist bis heute tief in der chinesischen
Kultur verwurzelt und fester Bestandteil der
TCM. Sowohl im Bereich der Gesunderhal-
tungalsauch im Fordern der kunstlerischen
Fahigkeiten spielt es eine wichtige Rolle. Die
Ubungen helfen uns in besonderer Weise,
die Gedanken zu sammeln und zu Ruhe zu
kommen.

An diesem Wochenende werden wir
entdecken, wie jede Ubung aus dem Lehr-
system fur Qigong Yangsheng von Prof. Jiao
Guorui die beiden Pole ,Ruhe und Bewegung'
miteinander verbindet. Wir iben mit deralle
Lebensvorgange anstofenden Kraft Qi, diein
unserem Korper flieRt. Ausgewahlte Formen
aus der Reihe, die acht Brokate"leiten uns
an.

Zeiten der Stille und auch das Morgen-und
Abendlob gehdren zum Ablauf der Tage. Bei
schonem Wetter werden wir den Klostergar-
tenals Ubungsraum nutzen.

Waltraud Miiller

37

15.-17.9.23
Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242-€

38
16. 9. 23

Beginn 8.30 Uhr
Ende ca. 15 Uhr

Focusing®

Wie der Glaube zum Korper findet:
Focusing als spiritueller Ubungsweg
Viele sehnen sich nach einer Spiritualitat,
diealle Ebenen unseres Lebens beruhrt.
Doch in den Herausforderungen des Alltags
empfinden wir oft eine Kluft zwischen dem,
was wir glauben und dem, was uns innerlich
beschaftigt oder belastet. Die geistlichen
Uberzeugungen bleiben auf einer Kopfebene
und erreichen nicht die Stellen in unserem
Korper, die sie eigentlich brauchen.

Focusing wurde in den1g70er Jahren entdeckt
und weiterentwickelt, damit Menschen mit
dem besser in Kontakt kommen, was sie
innerlich bewegt. Mit seinen sechs einfachen
Schritten bietet es ein Handwerkzeug an, um
einen inneren Dialog zwischen der Ebene des
Verstandes und den Ebenen der Emotionen
und des Korpers zu ermdglichen. So eignet es
sich hervorragend als Weg zur Vertiefung der
eigenen Spiritualitat. In diesem Seminar wer-
dendie Focusing-Schritte erklart, eingeuibt
und mit Grundelementen der christlichen
Spiritualitat praktisch in Verbindung
gebracht. Wahrnehmungsubungen und das
Sitzen inder Stille bilden einen integralen Teil
des Inhalts.

Dr. Peter Lincoln und Margaret Lincoln

Gartentag: ,Medita et labora'®
- meditieren und arbeiten -
siehe Seite1g
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39
20.-26.9.23

Beginn um 17 Uhr
im Konventsaal

41, €/Tag bei
Selbstverpflegung

40

23.9.23
Beginn 10 Uhr
Ende 17 Uhr

58,-€

Gast sein im Kloster™

Wesentliches entdecken

Kloster waren und sind Orte, an denen
Menschen dem nachgehen konnen, was
wesentlich ist. Hier bietet sich Gelegenheit,
dievielfaltigen Anforderungen und Ablen-
kungen des taglichen Lebens ,draufen vor
derTur" zu lassen und sich dem zuzuwenden,
was wesentlich ist-furmich, meine Lebens-
gestaltung und auch fur die Welt.

Impulse zu Tagesbeginn und Tagesende,

das Angebot von Einzelgesprachen und die
besondere Atmosphare des Klosters und
Klostergartens bieten den Raum, im Verwei-
len mir selbst naher zu kommen, Augen und
Herz zu 6ffnen fur die Wunder des Lebens.

Cornelia Reusch

Klostertag*

Klang aus der Stille - Singen als Gebet

Ein kleines Lied. Wie geht's nuran, dass man
solieb es haben kann? Was liegt darin? Erzahle!
Esliegt darin ein wenig Klang, ein wenig
Wohllaut und Gesang und eine ganze Seele.
(Marie von Ebner-Eschenbach)

Wenn ein einfaches Lied oder eine Melodie
in der Atmosphare eines Raumes ertont
und diesen Ort zum Klingen bringt, kann es
geschehen, dass wirin unserem Innerstes
berthrt werden und etwas erahnen,
dasgrofderist, als wir selbst. Klang und
gemeinsamer Gesang konnen darin wie ein
Cebet erlebt werden und in unserem Herzen
heilsame Kraft wecken.

An diesem Tag wollen wir mit einfachen
spirituellen Liedern, Mantren und heilsamen
Klangen der Sehnsucht unseres Herzens
folgen und einer Dimension lauschen, die tief
inunserer Seele lebendig ist und uns heilsam
bertihren und mit Gllick erfullen mochte.

In einer geschitzten und bergenden
Atmosphdre werden wir miteinander singen,
Vokale und Tone formen, auf Melodien und
Rhythmen lauschen und klangvolle Zeiten
der Stille in Gemeinschaft erleben.
Musikalische Leitung: Stephan Hachtmann, Hamburg
(Gesang, Gitarre, Monochord), Dorothea Hachtmann,
Berlin (div. Flgten, Gesang, Bodypercussion)
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41
29.9.-2.10.23

Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

363-€

OKTOBER
42
12.-15.10. 23
Beginn 15.30 Uhr
Ende 11 Uhr
204, €

Kalligrafie und Meditation®

,Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen”
(Rilke)

In diesem Kurs erfreuen wir uns an Texten
von Rainer Maria Rilke. Wir meditieren sie
und kalligrafieren sie anschliefend mit der
Unziale, der Schrift der ersten Bibeln. Die
runden Formen dieser Schrift laden dazu ein,
die strenge Zeilenform zu verlassen und sich
harmonisch an Kreise, Wellen und Spiralen
anzuschmiegen. Der Kurs findet vorwiegend
im Schweigen statt.

Barbara Eckert, Sabine Pfeiffer

Gartenexerzitien®

,Im Rhythmus bleiben, ist hinhorchen,
hinsehen, sich ausrichten nach den Sternen -
nach Gottes Schopfung als héchster Ordnung”
(David Steindl-Rast)

...... Der Herbst zieht langsam ein, die

Tage werden wieder klirzer, es duftet nach
herabgefallenem Laub, reifen Frichten und
fruchtbarer Erde. Der Dankbarkeit furdie
Ernte steht der melancholische Blick auf die
dunkle Jahreszeit gegenuber. Die wiederkeh-
renden Auf- und Ab-Bewegungen des Lebens
fordern uns heraus, nicht stehen zu bleiben,
den Einklang im Rhythmus des Lebens zu
entdecken und uns mitihm zu verbinden.
Der Garten gibt uns reichlich Anschauungs-
und Erfahrungsmaterial an die Hand und

ins Herz, um unsere eigenen Rhythmen zu
erspuren.

Wirverbringen die Tage uberwiegend im
Schweigen mit der Arbeit im Klostergarten,
im Sitzen in der Meditation, mit Singen und
Bewegung, im Austausch untereinander und
mit Zeit zur freien Gestaltung des ,inneren”
Gartens.

Bettina Noesser, Richard Rehm
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43

20.-22.10.23

Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242,-€

NOVEMBER

46

1.11.23

Beginn 8.30 Uhr
Ende ca. 15 Uhr

48

17.-19.11. 23
Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242-€

Einflihrung ins Herzensgebet

In diesem Kurs wiederholen wir Grund-
elemente der Meditation und verbinden
uns mit derTradition des Herzensgebetes,
so wie esvon Wustenvatern und -muttern
uberliefertist.

Im Schweigen 6ffnen wir uns fur ein per-
sonliches Herzenswort und Ubenes in der
Stilleim Sitzen, dem Gehen in der Natur, in
der Bewegung. Wirerspliren den Atem, den
gottlichen Lebenshauch, in Verbindung mit
dem Herzenswort. Es kann in die Ruhe des
Herzens (Hesychia), in innere Gelassenheit
und Frieden fihren.

Impulsvortrag, praktische Ubungen und
Gesprach in der Gruppe erganzen sich.

Es bestehtauch die Mdglichkeit zum Einzel-
gesprach. Eine Einfuhrung in die Meditation
wird vorausgesetzt.

Andrea Hatecke, Martina Alscher

Gartentag: ,Medita et labora'®
- meditieren und arbeiten -
siehe Seite1s

Traume - Sprache der Seele®

Jede Nacht ist unsere Seele kreativ und lasst
Traume entstehen. Wenn wirunsan sie
erinnern, finden wir sie vielleicht kurios oder
sinnlos. Manchmal sind sie emotional so
aufgeladen, erschreckend oder begliickend,
dass sie uns noch lange nachgehen. Wir
ahnen, dass sie uns etwas zu sagen haben.
Der Kurs fihrtan das Geheimnis der Traume
heran, zeigt auf, inwiefern sie Wegweiser
furdas eigene Leben sein konnen. Es wird
kleine Impulsreferate geben und vorallem
das eigene Erleben und Nachsptliren u.a. in
Visualisierungen, Symbolarbeit, Meditation,
gestalterischem Ausdruck, Leibarbeit. Das
Gesprach dient dem Verstehen.

Ina Kdnig, Dorothea Lidi
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49

20.11.23

Beginn 10 Uhr
Ende 17 Uhr

58,-€

DEzZEMBER

52

7.--13.12. 23
Beginn um 17 Uhr
im Konventsaal
41,-€/Tag bei
Selbstverpflegung

Klostertag: Herbergssuche*
Herzensgebet und Leibarbeit

Die Sehnsucht heimzukommen, einen
verlasslichen Ort zu finden, ist ein tiefes
menschliches Bedurfnis. Unter den Ansprui-
chenim Aufenwird es oft Uberlagert. Wir
vernachlassigen, was uns wirklich erfullt
und die Sehnsucht bleibt ungestillt.

Der nahende Advent kann uns ermutigen,
neu zu fragen: Was brauche ich wirklich?
Was nahrt mich? Was schenkt mir Frieden?
Wo finde ich Geborgenheit in einer verlassli-
chen Herberge?

Aufder Suche danach treiben wir uns

allzu oft in der Welt herum -und dirften
entdecken: Sie ist langst bereitet in uns.
Andiesem Klostertag machen wir Erfahrun-
gen mitdem alten christlichen Ubungsweg
des Herzensgebetes. Unterstltzt von off-
nender Leibarbeit suchen wirden Zugangin
die Tiefe des inneren Zuhauses.

Inge Briiggemann

Gast sein im Kloster *

Advent -Zeit der Erwartung und Vorfreude
In der Adventszeit bereiten wir unsvoraufdie
Ankunft des gottlichen Lichtes in diese Welt.
Das Kloster ladt Sie ein fur ein paar Tage aus
dem kommerziellen Trubel der Vorweih-
nachtszeit auszusteigen.

Nehmen Sie sich Zeit fursich, halten Sie
inne, besinnen Sie sich auf das Eigentliche,
das Wesentliche dessen, was das Kommen
Gottes in unsere Welt bedeutet! Nehmen Sie
sich Zeit, Freude und Vorfreude zu spuren!

Das Kloster mit seiner Ausstrahlung und
Atmosphare hilft hnen, indie Ruhe, in die
Innen-und Gottesschau zu kommen.
Morgen-und Abendgebete, angeleitete
Meditation und Einzelgesprache, die je nach
Bedarfvereinbart werden, begleiten Sie.

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit mit
Ihnen.

Dorothea Kétter
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53
15. -17.12. 23

Beginn 18 Uhr
Ende 13 Uhr

242,-€

54

18.12. 23

Beginn 10 Uhr
Ende 17 Uhr

58,-€

Brich an, o schones Morgenlicht - *
mit dem Weihnachtsoratorium
tanzend-meditierend auf Weihnachten
zugehen

Bachs wunderbare Musik fihrt uns zu
unserem eigenen Erleben im Tanz. Chorale
und Arien sind voller innerer Bewegung; sie
stellen Fragen, sie geben unserer Sehnsucht
Ausdruck und schenken uns Momente des
Erkennens. Mitder Musik und den leicht
erlernbaren Kreistanz-Choreographien von
Wilma Vesseur machen wir uns aufden
Weg, lassen unsvon Schritten und Gebarden
in unserer korperlich-seelischen Ganzheit
berthren und fullen die Bewegungen der
Tanze mitdem, was in uns lebendig ist.

Ulrike Rofert-Wehner

Klostertag im Advent™

Es liegt ein Glanzen in der Luft...

Wiedie Rose unterder Sonne erbliiht,
werde ich unter den Augen Gottes erbliihen.
(Autor unbekannt)

Weihnachten und die Zeit davor mochten
uns einladen, das Geheimnis der mystischen
Rose zu erinnern. Geheimnisvoll mochte
uns das Symbol der Rose anrihren. Das
blihende Wunder in jeder dornentragenden
Wunde oder die Beziehungen der Rose

zu Maria, sind dabei nur einige Aspekte,
umdieses Urbild der Schonheit, in seiner
Tiefe innerlich Erfassen zu kdnnen. Aufden
Wegen des Herzens kdnnen wir Raume
offnen, um das wahrzunehmen, was in uns
als Wunder aufblihen und neu geboren
werden mochte.

Neben dem Singen adventlicher Lieder und
spiritueller Gesange, geistlichen Impulsen
und der Leibarbeit liegt der Schwerpunkt
dieses Schweigetages auf der vertiefenden
Ubung der Meditation im stillen Sitzen.

Stephan Hachtmann
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Kursleiterinnen

©JoshuaMaurer

Mareile Preuschhof

Abtissin im Kloster Wennigsen,
Pastorin, Geistliche Begleiterin,
Meditationsanleiterin Via Cordis®,
Sozialpadagogin, Sterbe-und
Trauerbegleiterin, Hebamme,
Frauengemeinschaft des Klosters

Martina Alscher

Erwachsenenbildnerin, Meditationslehrerin
Kloster Wennigsen und Via Cordis®

Inge Briiggemann

Therapeutin fur korperorientierte
Psychotherapie in eigener Praxis, Lehrerin,
Meditationslehrerin Via Cordis®. Fortbildung
in Eutonie und Bibliodrama. Tatigkeit in der
Erwachsenen-und Lehrerfortbildung

Barbara Eckert

Erwachsenenbildnerin, Supervisorin DGSy,
Psychologische Beraterin, Spiritualin,
Meditationsbegleiterin,
Frauengemeinschaft des Klosters

Ursula Groger-Mocka

Pfarrerin im Ruhestand, Diplom-Theologin,
Ceistliche Begleiterin, Meditationsbegleiterin
Via Cordis®, Studentin im Masterstudiengang
L,Religion-Kultur-Moderne", Kenntnisse in
Sanskrit, indische Religionen und Philosophien

Stephan Hachtmann
KontemplationslehrerVia Cordis®, Diakon
Seminar-und Vortragstatigkeit zu Herzens-
gebet, Integraler Spiritualitat, Spiritualitat u.
Abhangigkeitserfahrungen, Autor, Musiker
und Komponist spiritueller Lieder,
www.stephanhachtmann.de
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Andrea Hatecke

Pflegefachkraft,
Meditationsbegleiterin Via Cordis®,
Frauengemeinschaft des Klosters

Klaus Heisig

Baumschulmeister und Gartenbaulehreran
der Freien Waldorfschule Hildesheim, Betrieb
einer kleinen Baumschule mit dem Anliegen,
diealtenregionalen Obstsorten zu pflegen und
zu neuem Leben zu erwecken

Ina Hohenstein

Feldenkrais-Lehrerin, Traumatherapeutin
Somatic Experiencing SE, Physiotherapeutin,
langjahrige Schulung im DEIN-Herzensgebet

Dorothee Kanitz
Pastorin.i.R., Ritualbegleiterin

Constanze Kanz

Studium der Biologie und Geographie,
Naturpadagogin,

Kirchen-und Klosterfihrerin in Wennigsen

Brigitte Koch-Kersten

Dipl. Sozialarbeiterin, Heilpraktikerin fur Psy-
chotherapie, Schwerpunkt Traumatherapie
Ausbilderin fur Traumatherapie, psychologi-
sche Beratung und Supervision, Leitung des
GAP Instituts Kassel, https://koch-kersten.
gap-kassel.net/

Ina Konig

Pfarrerin, Ehe-, Familien-u. Lebensberaterin,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie,
Traumdeutung nach C.G.Jung,
Meditationslehrerin Kloster Wennigsen
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Dorothea Kotter
Konferenzdolmetscherin,
Meditationslehrerin Via Cordis® und
Kloster Wennigsen, Weiterbildung in
geistlicher Begleitung

Margaret Lincoln

Bibliodrama-und Bibliologausbilderin,
Germanistin, Focusing-Beraterin und
Buchautorin. Erfahrung im Herzensgebet,
Frauengemeinschaft des Klosters

Dr. Peter Lincoln

Focusingausbilder und -berater, Germanist,
Pastori.R., Meditationsbegleiter und
Buchautor

Dr. Rita Liider

Biologin, fuhrt seit mehrals1o Jahren Kurse
zur Pflanzen-und Pilzbestimmung sowie
derenVerwendung an verschiedenen
Bildungseinrichtungen, u.a.ander
NABU-Naturschutzakademie Gut Sunder

Dorothea Liidi

Padagogin, Therapeutin, Ausbildungin
somatischer Psychotherapie, Traditionelle
Chinesische Medizin, tiefenpsychologische
Traumarbeit, Meditationslehrerin Kloster
Wennigsen, Frauengemeinschaft des Klosters

Dr. Waltraud Miiller

Arztin, Ausbildung bei der Medizinischen
Gesellschaft fur Qi Gong Yangsheng,
Meditationslehrerin Via Cordis®

Anna-Maria Muschik

Dipl.Pad., Supervisorin DGSyv,

Eigene Praxis ,Klarung und Kommunikation”,
9. Ausbildungsjahrim Herzensgebet

Via Cordis®
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Bettina Noesser

Dipl.-Ing., Architektin miteigenem
Architekturburo in Kdln, das viele kirchliche
Um-und Neubauprojekte gestaltet hat,
Erfahrung im Herzensgebet,
Frauengemeinschaft des Klosters

Stephan Noesser

Pastor, Therapeut im eigenen Institut
(www.ipse-contact.de),
Transaktionsanalytiker (DGTA),
Heilpraktiker (Psychotherapie),
MeditationslehrerVia Cordis®

Sabine Pfeiffer

Diplom-Designerin, selbststandige
Tatigkeit als Grafik-Designerin,
Seminar-und Kursangebote im Bereich
Kalligrafie, Schrift und Design
http://www:.kalligrafiebs.de/

Swantje Rahn
Supervisorin, Lehrerin fur Korpersprache,
Frauengemeinschaft des Klosters

Patricia Rauscher

Dipl. Ing. Freiraumplanung und Umweltent-
wicklung, Gartenleitung Freiwilligengruppe
Klostergarten Wennigsen

Richard Rehm

Dipl. Ing. Freiraumplanung und Umweltent-
wicklung, Gartenleitung Freiwilligengruppe
Klostergarten Wennigsen

Dagmar Remmer-Pflamm
Dipl.-Sozialpdadagogin,

HPflr Psychotherapie in eigener Praxis,
Cestalttherapeutin,

systemische Therapeutin
www.remmer-pflamm.de
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Cornelia Reusch
Pfarrerini.R., Geistliche Begleiterin und
Kontemplationslehrerin Via Cordis®

Ulrike Rofer-Wehnert

Lehrerin in der Erwachsenenbildung u.
Meditationslehrerin Via Cordis®.
Schwerpunkt Meditation in Bewegung,
insbesondere Seminare zu Tanzen aus dem
Weihnachtsoratoriumvon). S. Bach

Heidrun Schulze
Sozialpadagogin, Geistliche Begleiterin,

Meditationsbegleiterin, Anleiterin Spirituelles

Korperlernen

Gabriele-Verena Siemers

Altabtissin, Dipl.-Padagogin, Supervisorin,
Kontemplationslehrerin Via Cordis®,
Frauengemeinschaft des Klosters

Dr. Alois Stimpfle
Gestalttherapeut,
Prof. em fur Biblische Theologie

Heike Stuke

Ausbildung im christlichen Handauflegen
(,Open Hands" Schule von Anne Hofler)
Seelsorgerin, Meditationsbegleiterin Via
Cordis®
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Anmeldung zu den Kursen

Kloster Wennigsen
Klosteramthof 3
30974 Wennigsen
Tel.. 05103 /45797-0
E-Mail: info@kloster-wennigsen.de
www.kloster-wennigsen.de

Die Kurskosten werden vor Kursbeginn unter Angabe der
Kursnummer auf das Konto:

Allg. Hannoverscher Klosterfonds
Sparkasse Hannover

IBAN: DE9G6 2505 0180 09101086 33
BIC: SPKHDE2HXXX

Uberwiesen oder zu Beginn derVeranstaltung bar bezahlt.
Sie enthalten die Kosten flir Teilnahme, Unterbringung und
Vollverpflegung

* Sie werden informiert, falls Sie zunachst nur auf der
Warteliste einen Platz bekommen konnen.

¢ FurKurse erhalten Sie zeitnah (ca. 10Tage) vor Kursbeginn
alle notwendigen Informationen. Bei Kloster- und
Cartentagen gibt es keine schriftlichen Informationen.

¢ Gebiihren fUr Kursgebihren sowie Unterkunft und
Verpflegung: s. Programm
Die Preise konnen sich aufgrund von Preissteigerungen
auch im laufenden Jahrandern.
Sie werden bei der Anmeldung ggf. dartiber informiert.

Stornierungen:

bis 4 Wochen vor Kursbeginn erheben wir eine
Bearbeitungsgeblhrvon30,-€,

bis 2Wochen vorher: 50 % der Kursgebuhren,

bis1Woche vorher:100 % Kursgebuhr und 75 % Unterkunft
und Verpflegung,

bis 2 Tage vorher oder bei vorzeitiger Abreise:

100 % aller Kosten.

Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir eine
Woche vor Kursbeginn mitzuteilen. Wir bemuhen
uns, sie zu berucksichtigen (Mehrkosten liegen

bei 5,-€/Tag.)

+ Aufenthalt im Kloster ohne Kursteilnahme: 36,-€/Tag,
nureine Ubernachtung: +5,-€

* Gastgruppen: Wir informieren Sie gerne tUber die
aktuellen Preise.

* Haftungsausschluss
Die Kurse ersetzen keine therapeutischen Manahmen.
DieTeilnahme geschieht in eigenerVerantwortung.
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ErmapRigung der Teilnahme- und Unterbringungskosten

Die Teilnahme an Angeboten des Klosters sollte nicht
anfinanziellen Grinden scheitern. Mdaglichkeiten einer
PreisermapRigung gibt es bei VVorlage von Ausweis oder
entsprechender Bescheinigung fur:

Auszubildende, Schilerlnnen und Studentinnen
Arbeitslose, Empfangervon ALG 2
Grundsicherung oder Sozialhilfe

In diesen Fallen reduzieren sich die Kursgebuhren
und Unterkunftskosten um 50%. Bitte nehmen Sie
gegebenenfalls vor der Anmeldung Kontakt mit dem
Klosterblro auf.

Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie unsere
Anmeldebedingungen.

Zimmer im Kloster

Es steht jedem Gast ein Einzel-
zimmer zur Verfugung. Jeweils
zwei Zimmer teilen sich ein Bad,
jenach Hygieneanforderungen.
Die Gaste verpflegen sich in der
Gemeinschaftsklche selbst

(bei ,Gast sein im Kloster").
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Jahres-Ubersicht 2023

Hinweis: Die ,blauen” Kurse sind geschlossene Gruppen,
die mit * auch fiir Einsteigerinnen geeignet

T3-8.1.2 KI F i
S A austr rauengemeinschaft 281 7.-97.23 Traumaheilung und B. Koch-Kersten
2114.1.23 schweige und hore - Aufdem | A. Stimpfle Kontemplation*
aWeg des Herzens 29 (13.-19.7.23 | Gastsein im Kloster* H. Stuke
3116.-19.1. iakoni
%.1.23 | Diakonie 30| 15.7.23 Klostertag* A.- M. Muschik
4121.1.23 Klostertag* . Groger-
zuorsJSLrae%IosungZOB U.GrégerMocka 31127.-30.7.23 | Herzensgebet, Stille Tage S.Hachtmann
5/27.-29.1.23 | INNEN begINNEN I. Briiggemann 33| 4-6:8:23 Wirbauen ein Labyrinth* S. Noesser,
Herzensgebet, Leibareit M.Preuschhof u.a.
603.45.2.2023 | Grundkurs Meditation* S. Rahn, A.Hatecke 3410.-13.8.23 | Zwischen Himmel + Erde binich* | I. Hohenstein
Feldenkrais und Herzensgebet
7)8.-14.2.23 Gast sein im Kloster* T.KiBling i
Auf-brechen 14.8.-3.9.23 | SchlieBzeit
8117.-19.2.23 | Mein Weg durch die Trauer* | M. Preuschhof 35:41.-319.23 Klausur Frauengemeinschaft
9| 24.-26.2.23 | Obstbaumschnitt* und B. Noesser, K. Heisig 36(8.-10.9.23 | Qigong* W. Miiller
Sortenvielfaltim Klostergarten i
37(15.-17.9.23 | Focusing* Dr. P. Lincoln,
10-+-3. 5. 3(23 Qigong Yangsheng* W. Miiller M. Lincoln
11118.3.23 Gartentag* B. Eckert, P. Rauscher 38116.9.23 Gartentag*® P. Rauscher
12| 24.-26.3.23 | Klausur Frauengemeinschaft 39(20.-26.9.23 | Gastsein im Kloster* C.Reusch
13 | 31.3.-2.4.23 | Kalligrafie und Meditation* | B. Eckert, S. Pfeiffer 4023.9.23 Klostertag:* Klang aus der S. Hachtmann,
Stille - Singen als Gebet D. Hachtmann
14 114.-16.4.23 | Glanzin meinen Augen* . Hohenstein
Feldenkrais und Herzensgebet 41 29.9.-2.10.23 | Kalligrafie und Meditation* B. Eckert, S. Pfeiffer
15121.4.23 Oasentag Klinikum 42 112.-15.10.23 | Gartenexerzitien* B. Noesser, R. Rehm
1645.-7.5.23 Meditationskurs™ M. Preuschhof 43| 20.-22.10.23 | Einfiihrung ins Herzensgebet /,\&AHAaltechke,
. Alscher
1719.-15.5.23 | Gastsein im Kloster,* D. Remmer-Pflamm
44 129.10-5.11.23 | Weiterbildung: Ich rufe dich | G.-V. Siemers
18114.5.23 Klostertag* D.Remmer-Pflamm
45 1.8.-10,11.23 | Diakonie
191 18.-21.5.23 | Gartenexerzitien® B. Noesser, R. Rehm 46 1111123 Gartentag* P Rauscher
20 124.5.23 Krauterkunde im Klostergarten* | R. Liider, C. Kanz 47 | 1311.23 Oasentag Klinikum
21126.5.-1.6.23 | Ikonenmalkurs* I. Kénig, D. Liidi 48| 17.-19.11.23 | Trdume - Sprache der Seele* | I. Kdnig, D. Ludi
2215.6.23 Oasentag* Klinikum 49 120.11.23 Klostertag:* Herbergssuche | I. Briiggemann
23 .9-11:6.23 Grundkurs Meditation* S.Rahn, M. Alscher 50| 24.-26.11.23 | Klausur Frauengemeinschaft
24 115.18.6.23 | Klausur Frauengemeinschaft 51| 27.11.-3.12.23 | Weiterbildung: Leise leiten G.V. Siemers
25(19.6.23 Klostertag™ Frauengemeinschaft 52(|7.-13.12.23 | Gastseinim Kloster* D. Katter
26| 23.-25.6.23 | Johannistag D. Kanitz, H. Schulze 53| 15.-17.12.23 | Brichan, oschdnes Morgenlicht * | U. Rofert-Wehner
27 | 24.6.23 Gartentag*® P. Rauscher 54118.12.23 Klostertag™ im Advent S.Hachtmann
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Lage und Anfahrt

Das Kloster Wennigsen wurde vor 800 Jahren als
Augustinerinnenkloster gegriindet und gehort zum
Allgemeinen Hannoverschen Klosterfonds (Kloster-
kammer Hannover).

Esliegtruhig hinter groften Mauern - obwohl
zentral im Ort. Alle Geschafte, Apotheke und Post,
sind zu FuR schnell zu erreichen.

Ein groRer, alter Garten umgibt das Haus.

Der Klosterinnenhofladt mit seiner Stillezum
Verweilen ein. Spazier-und Wanderwege fuhren in
den nahen Deister.

Wie Sie uns erreichen:

In 25 Minuten erreichen Sie uns mit der S-Bahn vom
Hauptbahnhof Hannover, Gleis1Richtung Haste.
Vom BahnhofWennigsen gehen Sie ca. 10 Min. auf
der Bahnhofstrafte zum Kloster.

Mit dem Auto
Navi Einstellung: 30974 Wennigsen, Degerserstr. 1A
(Parkplatz1, Johanniter)
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Wichtige Information
Europaische Datenschutz-Grundverordnung,
EU-DSGVO

In unregelmapRigen Abstanden informieren wir
Sie Uber unsere Seminare, Veranstaltungen und
Ahnliches.

Am 25. Mai 2018 ist die EU-Datenschutz-Grund-
verordnung (DSGVO) in Kraft getreten.

Dies bedeutet, dass wir Ihre personlichen
Daten nach der neuen Verordnung nur mit lhrer
Einwilligung verarbeiten durfen.

Wirversichern Ihnen, dass wir Ihre Daten
(Name, Anschrift, E-Mail-Adresse, Telefonnum-
mer) ausschlieflich im Rahmen unserer dienst-
lichen Aufgaben, bzw. fur den Versand unserer
Mitteilungen, Einladungen oder Ahnliches
verwenden.

Wir gehen davon aus, dass lhre Einwilligung
nach wie vor glltig ist. Wenn Sie weiterhin in
der Zusammenarbeit mit uns damit einverstan-
densind, dass wir hierzu Ihre Daten anwenden,
und dass Sie unsere Mitteilungen, Newsletter,
Programme erhalten mochten, mussen Sie
nichts unternehmen. Sie erteilen uns damit
stillschweigend Ihre Genehmigung.

Wenn Sie wiinschen, dass lhre Daten geloscht
werden, benachrichtigen Sie uns bitte:

Kloster Wennigsen
Klosterbtro Tel. 05103 45797-0
info@kloster-wennigsen.de

Klosteramthof3
30974 Wennigsen
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