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Haus fiir Stille und Begegnung
Programm 2025



Wir sehen jetzt durch einen Spiegel

in einem dunklen Bild, dann aber
von Angesicht zu Angesicht.
Jetzt erkenne ich stlickweise,
dann aber werde ich erkennen,

gleichwie ich erkannt bin.

(1. Kor13,12)

Liebe Interessierte, liebe Gaste,
liebe Freundinnen und Freunde der Kontemplation!

Seien Sie herzlich willkommen im Kloster Wennigsen.
Hier finden Sie Ruhe, die Moglichkeit nach innen zu
gehenund / oder ihren spirituellen Weg zu vertiefen.
Heilsames kann geschehen. Viele Gaste bezeichnen
das Klosterals heiligen Ort. So hiiten die Frauenge-
meinschaft und die Mitarbeiter*innen das, was guttut
und wirkt: Gastfreundschaft, Stille, Gartenraume

und Natur, Tradition und neue Wege. Meditation und
Kontemplation ist unser Grund.

Durch die Tradition des Herzensgebetes, dasvon den
Woistenvatern kommend bis heute in Russland ge-
pflegt wird, hat das Kloster eine besondere Beziehung
zur christlichen Orthodoxie und zu Ikonen. So soll eine
Ikone indiesem Jahr unsere erste Seite schmucken.
Man kann sich vorstellen, von Gott durch die Augen
Christi angesehen zu werden. Oder auch: Hinter den
Augen Christi 6ffnet sich der geheimnisvolle Raum
Gottes, das Mysterium, nachdem wir uns sehnen.
.Ich werde erkennen, gleichwie ich erkannt bin.”
(1.Kor13,12b) Im Kloster gibt es zwei Ikonen und einige
Ikonenabbildungen.

In diesem Jahresprogramm finden Sie unterschiedliche
Angebote fur einen Aufenthalt im Kloster. Sie kdnnen
mehrtdgige Kurse oder eintdgige Klostertage besu-
chen, konnen im Garten regelmaRig oder einmalig
aktiv sein. Es gibt einwochige Aufenthalte fast ganz
ohne Programm (Gast sein im Kloster). Es lohnt sich
auch anzufragen, ob man ein paar Tage in personlicher
Einkehr hierim Kloster sein darf.

Seien Sie herzlich eingeladen zu unseren Angeboten.

Mit herzlichen Segenswinschen,
lhre

-

Abtissin Mareile Preuschhof



Geistliche Frauengemeinschaft
Kloster Wennigsen

Zum Kloster gehort die Geistliche Frauengemeinschaft.
Sieist eng verknUpft mit dem Haus fur Stille und Begeg-
nung, dessen Programm Sie in Ihren Handen halten. Alle
Mitglieder sind dem kontemplativen, also dem vertieften,
stillen Gebet verbunden, sind darin erfahren und mochten
andere Menschen zu diesem spirituellen Weg einladen.
Bekannt ist das Kloster fur den Weg des Herzens, das
sogenannte Herzensgebet nach Jans-Scheidegger. Aber
auch andere Meditationsformen werden praktiziert.

Die Frauengemeinschaft hatin den ersten1oJahren ihren
Fokus aufdie Unterstutzung des Klosters und seiner
Spiritualitat gelegt. Es war 2002 ein Experiment, einen
Seminarbetrieb zu eréffnen, und es war ungewiss, ob

die Menschen diesen Ort annehmen wiirden. Uberdies
mussten die Klosterkammer und die anderen Abtissinnen
in Niedersachsen Uberzeugt werden. Eine echte Pionier-
leistung.

Mittlerweile ist das Haus fiir Stille und Begegnung
etabliert. Seit gut zwei Jahren gibt es flir die Frauenge-
meinschaft einen neuen wichtigen Schwerpunkt: die
Gemeinschaft. Die Frauen entdecken seitdem ein neues
Miteinander. Alle Dimensionen, alle Spannungen des
Menschseins haben Raum. Sie suchen die ehrliche Begeg-
nung mit sich selbst, mit Gott und mit den anderen.

Zwei Frauen leben im Kloster, sechs Frauen an ihren Wohn-
orten und zwei Frauen sind im sogenannten Feierabend.

Offentliche Kirchen- und
Klosterfuihrungen 2025

Treffpunkt
am Turm der Klosterkirche Wennigsen, Klosteramthof

Offentliche Fiithrung, freitags16.00 -17.30 Uhr:
14. Februar, 14. Marz, 4. April,16. Mai,
20.Juni,18.Juli, 22.August

Bitte Anmeldung bei Klosterfuhrerin Constanze Kanz:
Tel.0176-61201738  constanze.kanz@gmail.com

Preise: Erwachsene 5,00 € / Kinder (6-14 Jahre) 2,-€
Pauschalpreis fir Gruppen bis10 Personen5o,-€
Auf Anfrage sind Sonderfuhrungen maglich.

Kloster und Kirche bei Kerzenschein
am 21.11.2025 von 19- 21 Uhr

Eine FUhrung durch die historischen Raume des Klosters
erleben, begleitet von Orgelmusik.

Constanze Kanz, Barbara von Witzleben

Preis: Erwachsene1s,-€, Kinder (6-14 Jahre) 7,-€

Bitte Anmeldung bei Klosterfuhrerin Constanze Kanz:
Tel. 0176-61201738 constanze.kanz@gmail.com

Tag des offenen Denkmals
14. September 2025
eine Fuhrung durch Kloster und Kirche: 14 Uhr

Konzerte im Kloster

S0,19.Jan. 2025 Feuerbach Quartett

Im Anschluss feiern wir unser soo. Abo-Konzert mit
einerjubilaumsparty.

S0, 9. Feb. 2025 Leonkoro Quartett
S0, 23. Marz 2025 Quinton Blaserquintett

https://kulturkreis-kloster-wennigsen.de



Spirituelle Praxis -

In verschiedenen Formen

Treffpunkt Meditation jeden Montag19.30 Uhr
ohne Anmeldung und Kosten.

Hinfuhrung zur Meditation, spiritueller Impuls,
Sitzenin Stille.

Fur Einsteiger jeden1. Montag im Monat18.45-19.15 Uhr:
Fragen kldren, Hintergriinde erfahren, Meditations-
bankchen probieren. Im Anschluss Moglichkeit zur
Teilnahme an der Meditation um19.30 Uhr.
Meditationsraum, Eingang am Turm der Klosterkirche.

Klostertage

Mehrmals im Jahr findet im Kloster Wennigsen ein
Klostertag statt. Sie kdnnen das Kloster kennenlernen
und verschiedene geistliche Ubungen erleben. Ein
Klostertag steht immer unter einem bestimmten Thema.
Verpflegung ist inbegriffen.

Meditationskurse

Einige Kurse bieten Ihnen den Einstieg und die Vertiefung
der Meditation an. Sielernen unterschiedliche Zugange
kennen und konnen sie erproben. Dabei konnen Sie erste
Erfahrungen mit Kontemplation, mit der Versenkungin
die Stille machen.

Geistliche Begleitung

Aufdem je eigenen Weg und beim Meditieren ist es gut,
mit einer/m erfahrenen Begleiter*in im Kontakt zu sein
und auftauchende Fragen oder Probleme zu besprechen.

Dazu dienen regelmapige Gesprache. Sie helfen Er-
fahrungen einzuordnen, ,Stolpersteine” und Krisen zu
erkennen und den Weg zu vertiefen.

Im Kloster Wennigsen begleiten Sie Menschen, ausgebil-
detund erfahren in Seelsorge und Geistlicher Begleitung,
mit Erfahrung und Praxis in Meditation und Kontemplati-
onund der entsprechenden Anleitung.

Es gibt verschiedene Meditations-und Stille-Methoden,
die christliche Spiritualitat erschliefen und vertiefen.

Eine davon ist der Weg des Herzens (Via Cordis), derim
Kloster Wennigsen einen besonderen Schwerpunkt hat.
Fur Menschen, die andere Methoden probieren und prakti-
zieren, ist die Geistliche Begleitung ebenfalls moglich. Bei
Interesse wenden Sie sich bitte an:

Abtissin Mareile Preuschhof, Tel. 05103 -4 57 97-11

Meditatives Singen
mit Cora Maria Bromund und Nicole Gebhard

Wir singen Lieder und Mantren aus verschiedenen
Kulturen der Welt.

Mit unserem Gesang und der instrumentalen Be-
gleitung entfaltet sich eine heilsame, zentrierende,
belebende und freudevolle Atmosphare.

Zwischen den Liedern gibt es Momente der meditati-
ven Stille.

Unser Denken kann zur Ruhe kommen und die innere
Verbindung zu uns selbst wird gestarkt.

Alle, die gerne singen, lauschen und die inspirierende
und verbindende Kraft des gemeinsamen Singens
erfahren mochten, sind herzlich willkommen.

Mit klangvollen Instrumenten wie Gitarre, Harmo-
nium, Shruti Box, Gitarlele oder Trommel werden die
Liedervon uns begleitet und sind leicht erlernbar.
Vorkenntnisse sind nicht notig.

Ort: Kloster Wennigsen - Meditationsraum
Termine: donnerstagsvon19.00-20.30 Uhr

Daten entnehmen Sie bitte der Homepage www.
kloster-wennigsen.de

Unkostenbeitrag: 10-15€ nach Selbsteinschatzung

Leiter*innen:
Cora Bromund, Atem-, Stimm-und Singlehrerin
Nicole Gebhard, Harmonium

Edgar Lieser, Schlagzeuger und Percussionist.

Anmeldung: c.bromund@online.de / 05723 -980343
oder im Klosterburo



Gast sein im Kloster - Einkehrtage
Oasentage fiir Leib und Seele

Seien Sie eingeladen, lhren Alltag zu unterbrechen, in
klosterlicher Atmosphare zur Ruhe zu kommen und
Kraft zu schopfen. Im Kloster ist Raum, lhrer spirituellen
Sehnsucht zu folgen. Sie kdnnen zudem die kontem-
plative Meditation, insbesondere das Herzensgebet
kennenlernen.

Als Gast unseres Hauses fur Stille und Begegnung
ubernachten Sie inliebevoll, schlicht eingerichteten
Einzelzimmern und konnen das Kloster, seine Ausstrah-
lung und Atmosphare auf sich wirken lassen. Wahrend
Ihrer Einkehrzeit verpflegen Sie sich selbst in einer der
Gasteklchen und gestalten IhrenTag eigenstandig.
Dabei konnen Sie sich an einem strukturierten Tagesab-
lauf orientieren. Morgens und am frihen Abend kdnnen
Sie an einer Meditations- bzw. Gebetszeit teilnehmen.
Furein Einzelgesprach (frei) oder einer Einzelbehandlung
(kostenpfl.) steht Ihnen nach Absprache die/der Begleiter*in
zur Verfligung.

Siefinden Begegnung, einen geschitzten Raum fur
personlichen Ruckzug, stille Platze, einen platschernden
Bach und einen alten Garten, der zum Verweilen einladt.
In meditativer Ubung, im Gespréach, im Schweigen und
inder Natur konnen Sie Ihr Leben bedenken und neu
ausrichten.

Vorausgesetzt wird eine normale Belastbarkeit; bei
ernsthaften Erkrankungen oder in Krisensituationen
besprechen Sie es im Voraus mit lhrem Arzt/lhrer Arztin
oderdem Kloster.

AufWunsch erfahren Sie Anleitung in der Meditation. Sie
kénnen auch an weiteren Angeboten des Klosters und
der Kirchengemeinde teilnehmen.

Frauen und Manner sind gleichermafRen willkommen.
Die Kosten belaufen sich auf 46,-€/Tag.

Jeweils zwei Zimmer teilen sich ein Bad.

Unsere Erfahrung zeigt, dass es sinnvoll ist, die ganze
Woche im Kloster zu sein.

Bitte buchen Sie nicht wenigerals vier Nachte.

Termine finden Sie unter den Kursen: 6,14, 23,37 und 48.
Rufen Sie uns gerne an. Tel: 05103 45797-0

»In deiner Liebe erschaffe mich neu”

Weiterbildung fiir Meditationsanleitung und
geistliche Begleitung (Kurs Nr.10 vom 13. - 21. 3. 2025)
3-jahriger Grundkurs in der Spiritualitat des Herzensge-
betes (Via Cordis®), jahrlich 16 Tage in zwei Kursen

Eine jahrhundertealte christliche Meditationsweise ladt
unsein in heilsame Stille, in Raume der Achtsamkeit, in
einer Gemeinschaft den Weg des Herzens zu vertiefen,
sich der Gegenwart Gottes zu 6ffnen und das heilige
Geheimnis im eigenen Leben zu entdecken. Wie kann
essich entfalten? Wie lasst sich der Alltag mit Akzenten
einer spirituellen Lebenskunst verbinden?

UVP 704 - €, die Kursgebiihr wird mit G.V. Siemers geregelt.
Leitung: Gabriele-V. Siemers, Henning Disselhoff u. Referent*innen
Information u. Anmeldung:Gabriele-Verena Siemers

Tel.0176 568 518 43, gabrielesiemers@posteo.de

Spiritualitat im Klostergarten

Wir lieben unseren Klostergarten: Gaste, Mitarbeiter*in-
nen, die Frauengemeinschaft und die Ehrenamtlichen.
Erist Heimatvonvielen Tieren, Pflanzen, Baumen und
unseren Gasten. Feinflihlige Menschen sagen, es sei ein
heiliger Ort.

Aufjeden Fall sind wir hier eng mit dem Kreislauf des
Lebens verbunden. Das wirkt sich auch aufunseren
Umgang mitdem Garten aus. Die Kreislaufe haben ihren
Platz. Wirdienen ihnen gerne.

,Die Seele st wie ein Garten.” (Teresa von Avila), und
sowirktsich unsere Tatigkeit im Garten auch auf

unser Inneres aus. Wir sind ein Teil der Schopfung und
erkennen im Keimen, Blihen, Reifen und VVergehen das
Leben, auch unser eigenes. Wir kdnnen zudem durch das
Wirken im Garten wundersame Verwandlung erleben:
aus Angst wird Vertrauen, aus Wut innerer Frieden, aus
Trauer Hoffnung, aus Verletzung Heilung.

Seien Sie herzlich willkommen im Klostergarten Wennigsen.

Jeden Donnerstag: Gartennachmittag

Wachentliche Treffen ab Marz (achten Sie auf die Tages-
presse) jeweils ab14 bis 18 Uhr, unter Anleitung und in
Gemeinschaft. Getranke sind vorhanden, Gartengerate
ebenso, keine Kosten.

Treffpunkt: hinter der Klostereinfahrt am Rondell

Zudem gibt es die Gartenexerzitien Nr. 22, Nr. 42
Gartentage Nr.11, Nr. 26, Nr. 34, Nr. 44
Krauterkunde Nr.19

Obstbaumschneiden Nr. 8

Labyrinthkurs Nr. 27



Kurse 2025

JANUAR

1

17.-19.1. 25
Beginn Fr. 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264, €
fir GV 314, €

3

26.1. 25
Beginn S0.10 Uhr
Ende So 17 Uhr

Kosten 58,- €
firGv78-€

Hinweise
Nur die mit * gekennzeichneten Kurse
sind fiir Einsteigerinnen geeignet.

Diese Veranstaltungen finden in Kooperation
mit der Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen
statt.

Preise fiir Gutverdienende

Wir haben in den letzten Jahren immer wieder gehort, wie
glinstig der Aufenthalt im Kloster Wennigsen sei. Diese
Einschatzung gilt sicherlich nur fiir Menschen mit hohem
Einkommen. Wer sich dazu zahlt, kann geme die neue
Preiskategorie ,fiir Gutverdienende” (fiir GV) nutzen.

Bei mir sein*

Ein neues Jahrruftin uns manchmal den
Wunsch nach Veranderung wach. Nicht
ein weiter so, sondern auf den leisen Ruf
im Inneren zu lauschen. Splren, atmen,

in der Stille verweilen, prasent sein, ohne
zu bewerten - dies konnen Elemente einer
heilsamen Spiritualitat sein. Wir laden

Sie herzlich ein, in der Geborgenheit des
klosterlichen Raumes Grundelemente der
Meditation kennen zu lernen.

Leibarbeit, meditativer Tanz und Klang
helfen uns, mehrund mehrbei unsundin
unserer Mitte anzukommen.

Kursleitung: Andrea Hatecke, Thorsten KiBling

Klostertag®

EINFACH sein - einfach SEIN

Meditation und Leibarbeit

Sichvom Zuviel verabschieden,

freigeben, was Uberfordert und Uiberlastet,
innehalten, durchatmen, zur Ruhe kommen.
Einfachheit entdecken.

Mit leichterem Gepack ins neue Jahr starten.
Den inneren Raum des Seins aufsuchen, in
dem ich ganz bei mir sein kann.

Von dort her dem Leben und insbesondere
dem Gottlichen (neu) begegnen.

Kursleitung: Inge Briiggemann

FEBRUAR

5
6.-9.2.25
Beginn Do 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 396,- €
firGV471,-€

6

12.-18. 2. 25

Beginn Mi 17 Uhr
Ende Di 11 Uhr

Kosten 47 - €/ Tag
fiir GV 62,- €
Selbstverpflegung

Spielraum fiir Bewegung®

Feldenkrais und Herzensgebet

Eintauchen in ein selbstvergessenes Spiel
mit der Bewegung:

Wie ein Kind, das ohne Umweg Uber die
Worte muhelos begreift und versteht.

Wie ein Kind bereit sein, sich mit dem
Unerwarteten zu befassen, es aufzunehmen
in ein neues erweitertes Spiel.

Freude am Gelingen und Enttauschung tber
das Scheitern-was halt uns ab, beides als
Motivation zu nutzen?

Alle unsere Krafte einsetzen und ein Gefuhl
furdas Angenehme entwickeln, das Einfache
und Leichte. Anstrengung nichtals normal

in Kauf nehmen, sondern als Information,
dass hier etwas verandert werden kann -das
ist Lernen. Spielen und Lernen: Bewusstheit
durch Bewegung - Feldenkrais.

Kursleitung: Ina Hohenstein

Gast sein im Kloster*

In Rhythmen leben

Wirleben in Rhythmen und Bewegungen im
Wechsel der Jahreszeiten, von Tag und Nacht.
Auch unser personliches Leben folgt solchen
Rhythmen. Wir splren in Stille und Einkehr
diesen Rhythmen nach und lassen uns

von ihnen mitnehmen und in Schwingung
versetzen.

Zum Tagesbeginn und Ausklang gibt es ein
spirituelles Angebot. Gerne konnen Sie mich
auch ansprechen, wenn Sie ein Gesprach
wunschen.

Ich freue mich auf die Begegnungen mit
Ihnen!

Kursleitung: Cornelia Reusch



7
15. 2. 25

Beginn Sa 10 Uhr
Ende Sa 17 Uhr

Kosten 58,- €
firGV78, €

8
20.-23.2.25

Beginn Do 16 Uhr
Ende So 11 Uhr

Kosten 237,- €
firGV317,-€

Klostertag®

,Es wiachst viel Brot in der Winternacht" -
Brachzeit erleben und gestalten

Einen Tag lang im Kloster einkehren, langsa-
mer, stiller werden und im Verweilen Neues,
Heilsames, Starkendes entdecken.
Einheiten der Stille, Leibwahrnehmung und
kreatives Gestalten sind Angebote, sich neu
auszurichten.

Kursleitung: Cornelia Reusch

Veredeln - fiir die Rettung der Sorten-
vielfalt im Klostergarten®

Viele Obstbaume in unserem Klostergarten
sind uralt und einige haben ihren ,Lebenslauf
schon beendet.

Um ihr Erbgut fur die Nachwelt zu bewahren,
kann man sie auf neue junge Samlinge
pfropfen. Diese ,Kunst des VVeredelns”soll in
diesem Kurs im Mittelpunkt stehen.
Wirerlernen die erforderlichen Schnitt-und
Verbindetechniken und konnen jeder biszu g
Baumchen furden eigenen Bedarfvon Sorten
aus dem Klostergarten oder aus dem eigenen
Carten veredeln.

Daneben wollen wir den Obstgarten weiter
pflegen und insbesondere die Jungbaume
durch den Erziehungsschnitt zu gesundem
Wachstum anregen.

“

Im Wechsel von Lehreinheiten und Austausch,

von handwerklicher Gartenarbeit in der
frischen Frihjahrsluft und Meditationszeiten
im Kloster werden wir das Erleben vertiefen
und Kraft und Ausrichtung fur das neue Jahr
schopfen.

Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk, nach
Maoglichkeit auch Gartenschere, Baumsage
und Veredelungsmesser, wenn vorhanden,
sind gerne mitzubringen.

Kursleitung: Klaus Heisig, Bettina Noesser

10

9
27.2.-2.3.25

Beginn Do 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 396- €
firGV471,- €

Loslassen und still werden -*

Wege zur Kontemplation

Vielevon uns treibt die Sehnsucht nach tiefem
inneren Frieden und nach der tiefen spirituel-
len Stille, der Nahe zu Gott.

Umdies zu erfahren, ist es gut loszulassen;
z.B.zuhohe Erwartungen und Ansprliche
oder strenge Glaubenssatze, vielleicht vergan-
gene ungeldste Verletzungen oder Verluste,
oftauch korperliche Spannung.

An diesem langen Wochenende halten wir
inne und nehmen uns Zeit fur die je eigenen
Themen auf dem Weg der Sehnsucht. Wir
konnen das eigene Wachsen und Reifen
wahrnehmen, Hinderliches erkennen und
loslassen sowie uns dem So-Sein hingeben.
Spirituelle Impulse, Leiblbungen, meditatives
Tanzen, Ubungen des Loslassens, Begegnun-
gen mit biblischen Geschichten, Schweigezei-
ten, Meditationen sowie Gesprachefordern
die Selbstwahrnehmung und unterstitzen
Schritte in die Tiefe und Weite des géttlichen
Geheimnisses.

Kursleitung: Mareile Preuschhof

1



MArz

11

22.3.25

Beginn Sa 8.30
Ende Sa 15.30 Uhr

Kostenfrei

Gartentag®

Der Tag wird gefullt sein mit schoner
Gartenarbeit, je nach Lust und Kraft, und
unserer Erfahrung nach in einem frohlichen
Miteinander.

Wir beginnen um 8.30 Uhr mit der Meditati-
on, gegen 9.00 Uhrin die erste Begegnung
mitdem Carten und den anstehenden
Aufgaben. Abschluss wird umis.30 Uhr
sein.

Gartengerate sind vorhanden. Herzliche
Einladung zu Getranken, Imbiss und
Mittagessen. Keine Kosten.

Anmeldung bitte bis 1o Tage vor Termin.
Treffpunkt: im Meditationsraum um kurz
vor 830 Uhr oder9.0o0 Uhram Rondell.
Kursleitung: Patricia Rauscher, Richard Rehm,
Mareile Preuschhof

12

12
28.3.25

Beginn Fr 10 Uhr
Ende Fr. 17 Uhr

Kosten 58,- €
firGV78,-€

APRIL

14
2.-8.4.25
Beginn Mi 17 Uhr
Ende Di 11 Uhr

Kosten 47 - €/ Tag
fiir GV 62,- €
Selbstverpflegung

Klostertag®

VVon Atem und Leib im Klangraum

der Stille

Ein stiller Tag in der Tradition des
Herzensgebetes

Atem umgibt unsvon allen Seiten und erfullt
uns. Im Atemfluss empfange ich das Ge-
schenk des Lebens in meinem Leib und gebe
esweiter. Die Uberlieferung in der Wegtra-
dition des Herzensgebetes kennt die Verbin-
dung des Atems mit einem Herzensgebet
und weckt das Bewusstsein fur die Weisheit
derVerkorperlichung des Lichtes im Leib.Im
Erspliren des Atems im Leib kann ich mich
immer wieder neu bewusst dem Geschenk
des Lebens o6ffnen und es gestalten.
Gestaltungselemente:

Andiesem Schweigetag wollen wirim stillen
Sitzen die heilsame Geborgenheit im Atem
des Lebens erfahren. Kérperwahrnehmungs-
und Atemubungen, das Singen spiritueller
Lieder und inhaltliche Impulse unterstiitzen
uns dabei.

Kursleitung: Stephan Hachtmann

Gast sein im Kloster*

Alles drin: die Warme, der Geschmack,

der Duft, die Farbe...

soleicht Ubersehen in der Fulle des Alltags.
Eine Woche nur fir mich; meine Sinne neu
entdecken, berthrbarwerden in der Ruhe des
Klosters hinter den bergenden Mauern

und in der Schonheit des Gartens.

Wieder ankommen bei mir selbst und offen
werden vielleicht auch fuir das Geheimnis des
Lebens - manche nennen es Gott.

Ich lade Sie ein, nach einer Morgenmeditation
Ihren Sinnen mit einem Impuls und einer
ausgewahlten Geste des Korpergebets -
vielleicht wieder ganz neu - auf die Spur zu
kommen und den Tag mit der Abendmedita-
tion ausklingen zu lassen. Es gibt auch die
Maglichkeit zu einem personlichen Gesprach.

Kursleitung Thorsten KiBling

13



15

M. -13. 4. 25
Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264,- €
firGV 314, €

16

25. - 27. 4. 25
Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264,- €
firGv 314, €

Wie der Glaube zum Korper findet* MAI
Focusing als spiritueller Ubungsweg

Viele sehnen sich nach einer Spiritualitat, 18
die alle Ebenen unseres Lebens beruhrt.
Doch in den Herausforderungen des Alltags
empfinden wir oft eine Kluft zwischen dem,
was wir glauben und dem, was uns innerlich
beschaftigt oder belastet. Die geistlichen
Uberzeugungen bleiben aufeiner Kopfebene
und erreichen nichtdie Stellen in unserem
Korper, diesie eigentlich brauchen.

Focusing wurde in den1gyoer Jahren entdeckt
und weiterentwickelt, damit Menschen mit
dem besser in Kontakt kommen, was sie
innerlich bewegt. Mit seinen sechs einfachen
Schritten bietet es ein Handwerkzeug an, um
einen inneren Dialog zwischen der Ebene des
Verstandes und den Ebenen der Emotionen
und des Korpers zu ermdglichen. So eignet

es sich hervorragend als Weg zur Vertiefung
dereigenen Spiritualitat. In diesem Seminar
werden die Focusing-Schritte erklart, eingetibt
und mit Grundelementen der christlichen
Spiritualitat praktisch in Verbindung gebracht.
Wahrnehmungstibungen und das Sitzen in der
Stille bilden einen integralen Teil des Inhalts.

Kursleitung: Dr. Peter Lincoln, Christiane Henkel

8.-11.5.25

Beginn Do 18.30 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 396, €
firGV471,-€

Kalligrafie und Meditation™

,DerWeg ist das Ziel” (Konfuzius)

Unser Leben bietet immer neue Uberra-
schungen und ist selten so planbar, wie wires
vielleicht gerne wiinschen. Umso sinnvoller ist
es, sich einzulassen auf das, was uns der Weg
zeigen will. Ein schones Symbol dafurist das
Labyrinth. Wirwerden in diesem Kurs Erfah-
rungen mit dem Labyrinth sammeln und das
Thema ,Weg"in Farbe, Schrift und Form mit der
Romischen Majuskel gestalten. Kalligrafische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs
findet iberwiegend im Schweigen statt. Eine
Materialliste wird vor Kursbeginn verschickt.

Kursleitung: Sabine Pfeiffer, Barbara Eckert
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15. 5. 25
Beginn Do 14.30
Ende Do 18.30 Uhr

Kosten 48,- €
fiir GV 58, €
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Stille Tage mit dem Herzensgebet -
Geborgen im Raum der Stille

,Behlite dein Herz mit allem Fleif3,

denn aus ihm quillt das Leben.” (Spriiche 4,23)
Die Erfahrungen der Mystiker*innen be-
zeugen das Erleben der Stille als Begegnung
mitdem Unendlichen. In der Tradition des
Herzensgebetes finden wir einen bewahrten
Schulungs- und Eintbungsweg, um innere
Stille und die damit einhergehende Herzens-
ruhe (Hesychia) in unserem Bewusstsein
schrittweise zu kultivieren.

Da, wo sich Raum und Zeit im Jetzt vereinen,
kann Geborgenheitim Raum dieser unver-
flgbaren Stille erlebbar werden und heilsam
wirken. Unser Herz kann sich wohlfihlen
und sich der Weisheit anvertrauen, dass aus
ihmdas Leben ,quillt".
Gestaltungselemente: Wirverbinden uns

in diesen Schweigetagen mit der Kraft der
mantrischen Praxis des Herzensgebetes.
Meditation, Korper- und Atemwahrneh-
mungsubungen, spirituelle Impulse, mant-
rische Gesange und spirituelle Lieder geben
dem Tag einen einfachen Rhythmus.

Kursleitung: Stephan Hachtmann

Krduterkunde im Klostergarten™*
DasWissen um die Anwendung und Heil-
wirkung von Krautern hat in Klostern lange
Tradition. An diesem Nachmittag lernen die
Teilnehmer*innen wildwachsende Heil-und
Klchenkrauter kennen. Sie erhalten Informa-
tionen zur Bestimmung der Wildkrauter und
deren Heilwirkungen und stellen individuelle
Ole oder Tinkturen her. Dass Heilpflanzen
nicht nur heilen, sondern auch zu kulina-
rischen Delikatessen verwandelt werden
konnen, erfahren die Teilnehmer*innen
ebenfalls in diesem Seminar.

Die Rezepte stammen von Rita Luder, der
Autorin des Buches ,Wildpflanzen zum
Geniefsen”.

Kursleitung: Dr. Rita Liider
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20
16.-18.5. 25

Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264,- €
fiir GV314,- €

22
29.5.-1.6. 25

Beginn Do 16 Uhr
Ende So 11 Uhr

Kosten 237,- €
firGV317,-€

‘Bonecke-Siemers

N

JuNi

Bewegender Klang - bewegter Gesang*

Wenn alles wachst und griint, laden wir ein 23
zum gemeinsamen Singen spiritueller Lieder,
dieuns aufdie Spurder Kraft bringen, die
alles zum Wachsen bringt. Gemeinsames
Tonen und mantrisches Singen berthren

von innen her und bringen uns in Bewegung,
mit Gebarden, einfachen Kreistanzen und in
freien Ausdruck.

Monochord und weitere Instrumente, eigene
Melodien, Textimpulse und Momente der
Stille unterstitzen bei der Spurensuche nach
den Kraften in uns, - auf dass unsere Herzen
erflllt werden mit Freude.

Kursleitung: Doris Jager, Antje Wagener

4.-10.6. 25

Beginn Mi 17 Uhr
Ende Di 11 Uhr

Kosten 47 - €/ Tag
fiir GV 62,- €
Selbstverpflegung

Gartenexerzitien*

,Der Garten erbliihte tiefin meinen Worten

und auch meine Hande verzweigten sich weit 24
als gebende Garten der Innerlichkeit.” 12.-15. 6. 25
Spirituelle Wege sind oft Wege des Ringens Beginn Do 18 Uhr
um die Balance zwischen dem alltaglichen Ende So 13 Uhr
Tun und dem inneren Erbliihen. Wir suchen

die Anbindung an die gottliche Quelle. Kosten 396,- €
Und wie der Garten bewassert und von firGv 471, €

manchen Beikrautern befreit werden muss,
brauchen auch wir Zeiten der Pflege, der
Zuwendung und des Innehaltens. Was
mochte sich in mirverzweigen? Was begrenzt
mich, weil es wie Unkraut meine Entfaltung
behindert? Wo finde ich meine Quelle?
Eswerden eine ausbalancierte Mischung
aus tatkraftigem Tun im Klostergarten und
angeleiteten Meditationen im Schweigen
angeboten. Auch Korper- und Atemubungen
sowie personliche Zeit zum freien Gestalten
eroffnen Wege in den inneren Garten, zur
Quelle der Sehnsucht, die uns erblihen lasst.
Der Kurs findet Gberwiegend im Schweigen
statt.

Kursleitung: Richard Rehm, Regina Fries, Bettina Ebert

16

Gast sein im Kloster*

Wo Liebe ist, da ist auch Gott.” (Lew Tolstoi)

In diesen Frihsommertagen lassen wir
unsvon den Worten L. Tolstois inspirieren,
derwie keinanderer die Liebe des Herzens
als Zugang zu Gott aufzeigte. Wir erleben
beim Gang durch die Naturdie Kraft der
Liebe und Erneuerung in Gottes Schopfung.
Eingerahmt in Morgen-und Abendmeditati-
onen erspuren wir Gottes Liebe in unserem
eigenen Leben.

Furein Einzelgesprach (frei) oder ein professio-
nelles Einzelcoaching (kostenpfl.) steht Ihnen
nach Absprache die Begleiterin zur Verfluigung.

Kursleitung: Sabine Chmielewski

Meinem Individuationsweg nachspiiren...*

- Analytische Psychologie und Spiritualitat
JIndividuation bedeutet: zum Einzelwesen
werden, und, insofern wir unter Individualitat
unsere innerste, letzte und unvergleichbare
Einzigartigkeit verstehen, zum eigenen Selbst
werden.”(C. G. Jung)

Im Laufe unseres Lebens bilden wir unsere
.Kernpersonlichkeit" aus, die nach Erweite-
rung sucht. Dazu gehortauch, dass wiruns
unseren ,Schattenseiten” liebevoll zuwenden,
um uns mit ihnen zu verséhnen.

Im Vorfeld verschicken wir den Myers-
Briggs-Typenindikator (M.B.T.l.), deraufden
Erkenntnissen der Personlichkeitstypologie
C.G.Jung's aufbaut.

In diesem Kurs geht es um Selbsterkenntnis
und spirituelle Herzensbildung.

Elemente des Kurses: Biografiearbeit, thema-
tische Impulse zur Personlichkeitstypologie
von C.G. Jung, Testauswertung M.B.T.I.,
Austausch, Meditation und Schweigezeiten.

Kursleitung: Barbara Eckert, Andrea Hatecke

17



25

20.-22.6.25
Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264, €
fiir GV314,- €

26

21. 6. 25

Beginn Sa 8.30 Uhr
Ende Sa 15.30 Uhr

Wachwerden fiir das Mysterium*
Herzensgebet, Leibarbeit,

Meditativer Tanz

Mit ganzer Aufmerksamkeit schauen,
lauschen, riechen - der Sommer bietet uns
vielfaltige Maoglichkeiten, mitall unseren
Sinnen die Fulle und Pracht aufzunehmen,
die uns umgibt. In unserem Alltag gehen wir
oft daruber hinweg, unsere Sinne werden
Uberlagert. Wir bleiben an der Oberflache,
das Herz bleibt unbeachtet.

Zeiten der Einkehr konnen uns helfen, den
Blick zu 6ffnen, zu weiten und zu vertiefen:
Was leuchtet miraufals Geheimnis in jedem
Ding? Denn alles spricht seine Sprache und
will verlocken, dem Mysterium nachzugehen.
An diesem Wochenende lassen wiruns
begleiten von einem Gedicht von Rose
Auslander. Seine Impulse helfen uns, wach zu
werden, das Herz zu beachten und offen zu
werden furdas Hintergrtindige in allem.
Eingeladen sind Menschen, die-ausgehend
vom dufseren Reichtum -in die eigene
Herzenstiefe eintauchen mochten. Dabei
unterstitzen uns der alte christliche Medi-
tationsweg des Herzensgebetes, Meditativer
Tanzund achtsame Leibarbeit

Der Samstag ist ein Schweigetag.

Kursleitung: Inge Briiggemann

Gartentag®
s. Seite 12

Kursleitung: Patricia Rauscher, Richard Rehm,
Katrin Helmke-RuB
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27.-29.6. 25

Beginn Fr. 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264, €
fiir GV314,- €
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Das Labyrinth - Landkarte der Seele*
,Leben istein bestandiges Gehen im Labyrinth.
Ankommen und Aufbrechen. Zur Mitte finden
und sie wieder verlassen. Sich wenden mtissen
und doch weiterkommen.” (Gernot Candolini)
Das Labyrinth gehort zu den dltesten Symbo-
len der Menschheit, dessen spirituelle Kraft
sich im Begehen erschlieft, ein symbolischer
Orteinerspirituellen Pilgerreise. Mit seinen
vielen Bogen und Wendungen lasst es sich als
Spiegel des eigenen Lebensweges verstehen:
zur Mitte finden durch die Wirrungen des
Lebens. Die Mitte ist nicht immerim Blick,
auchwenn sievielleicht ganz nah liegt. Aber
sieziehtals Kraftort, als Ort der Umkehr,
begleitet durch die Hoffnung, dass sich das
gottliche Geheimnis als Mitte des Lebens
offenbart. Das Labyrinth lehrt: ,Wir diirfen
unserem Lebensweg vertrauen, wir kommen
bei uns, im Zentrum des Lebens an.” (Gernot
Candolini).

Elemente des Kurses: thematische Impulse,
personliche Schweigezeiten, meditatives
Sitzen in der Stille, Begehen des Labyrinths,
Austausch

Kursleitung: Barbara Eckert, Mareile Preuschhof

19
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29
17.-20.7. 25

Beginn Do 10 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 684,- €
fir GV 759,- €

Traumaheilung und tiefe spirituelle
Erfahrungen*®

Die Fahigkeit, sich selbst bedingungslos lie-
bevoll zu beachten, ist die zentrale Aufgabe
im Traumaheilungsprozess. Der Weg der
Traumaheilung kann zu tiefen spirituellen
Erfahrungen fuhren. Sie haben ein hohes
Heilungspotenzial.

In diesem Seminar konnen wirvon trau-
mabedingten selbstverneinenden Grund-
uberzeugungen wieder zu Selbstbejahung
und Selbstliebe finden und dartiber hinaus
zu tiefen spirituellen Erfahrungen.

Dabei konnen wir unsere Erfahrungen
durch uralte heilsame Weisheiten der
christlichen Mystik erganzen.

Wirwenden uns unserem aktuellen
Erleben, den Grenzen, an denen wir
festsitzen, und leidvollen Zustanden, die wir
auflésen mochten, zu. Wir konnen erfahren,
wie liebevolle Selbstbeachtung vorallem

da geht, wo wir in Selbstverneinungen
gefangen sind. Wirgehen einen Weg, in
dem wir Leidvolles transformieren. Es ist
ein Weg des Loslassens. Erfuhrtin groRere
innere Freiheit, Lebendigkeit, Frieden

und Stilleund letztlich in tiefe, spirituelle
Erfahrungen.

Methoden: liebevolles Beachten und
Zulassen von Korperempfindungen und
Gefuhlen, Unterstutzung beim Tiefersinken
in Geflhle, Bejahen von Abwehrund Wider-
stand, Beachtung des verletzen inneren
Kindes, Meditation

Kursleitung: Brigitte Koch-Kersten, Mareile Preuschhof
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AuUGUST

31
Aug. +Sep. 25

Beginn Do 18.30 Uhr
Ende Do 20 Uhr
6 Abende

32

30.8.25

Beginn Sa 10 Uhr
Ende Sa 17 Uhr

Kosten 58,- €
firGV78,-€

Alltagsexerzitien*

Die gesamte Natur ist ein Ort

der Gegenwart Gottes
»Schopfungs-Spiritualitat”

,Mirnutzte es, Felder oder Wasser oder Blu-
men zu sehen. In ihnen fand ich eine Spur des
Schopfers; sie dienten mirals Buch.”

(Teresa von Avila)

Der 4-wdchige geistliche Ubungsweg bietet
die Moglichkeit, empfanglich zu werden fur
die Gegenwart Gottes, ihr Zeit und Raum

im Alltag zu geben. Mit taglichen Impulsen,
biblischen Texten oder Gebeten mochten wir
Sieeinladen, in die Natur zu gehen, zu medi-
tieren, zu beten, und eine tiefere Begegnung
mit sich selbst, mit der Natur und mit Gott zu
ermoglichen.

Jede*r kann teilnehmen, die/der sich verbind-
lich auftagliche persénliche Ubungszeiten
(30-45 Minuten), ein wochentliches Treffen
mitallen Teilnehmenden und ein wochentli-
ches Begleitgesprach einlasst.

Infoabend: 26.6.2025,18.30 Uhr

Kurstage: donnerstags, 14.8.2025, 21.8.2025,
28.8.2025 und 4.9.2025

von18.30 Uhr-ca.20.00 Uhr

Kursleitung: Gabi Dietrich, Andrea Maiwald

Weg des Herzens -*

Klostertag mit Meditation & Yoga

,Wenn es nureinmal so ganz stille ware..."
(Rainer Maria Rilke)

Wirwerden gemeinsam dieser Stille nach-
spuren durch eine Kombination aus verschie-
denen Zugangen zu Meditation, Herzensge-
bet, Leibarbeit und ganzheitlichem Yoga, um
so sanft zur Ruhe und dadurch starker mit
uns selbst in Verbindung zu kommen.

Kursleitung: Michael Biller, Vanessa Koster

21



SEPTEMBER

33

5.-7.9.25
Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264, €-
fiir GV314,-€

Qigong - Stille in Bewegung™*

»Gegen den Wind entstauben” - Den sanft
reinigenden Widerstand erfahren

Qigong ist eine chinesische Meditations-und
Achtsamkeitsmethode zur Starkung von
Vitalitat und Lebensenergie. Durch leicht
erlernbare Korperhaltungen und Bewegun-
gen, Atemlbungen und geistige Ubungen
der Konzentration und Imagination wirkt
Qigongals stabilisierende Kraft auf Korper
und Seele.

Durch das gezielteZusammenwirken von
Ruhe und Bewegung, Atmung und gedankli-
cher Sammlung entsteht eine grundlegende
heilsame Wirkung fur Korper, Seele und
Geist.

,Es gibt keine L6sungen im Leben. Es gibt Kraf-
te in Bewegung; die muss man schaffen; die
Losungen folgen nach.”

(Antoine de Saint-Exupéry, aus Nachtflug)
Ubungen: Gesundheitsschiitzende Ubungen
aus dem ,Daoyin Baojian Gong"“von Prof.
Zhang Guangde und Ubungen aus dem
LInnen Nahrenden Qigong“von Liu Ya Fei

Bei entsprechendem Wetter tiben und
praktizieren wirauch im Klostergarten.

Kursleitung: Sabine Fischer-Ward

22

34

6.9.25
Beginn Sa 8.30 Uhr
Ende Sa 15.30 Uhr

36

15. 9. 25
Beginn Mo 10 Uhr
Ende Mo 17 Uhr

Kosten 58,- €
fiirGV78,- €

Gartentag®
s.Seite12

Kursleitung: Patricia Rauscher, Richard Rehm,
Katrin Helmke-RuB

Kraftort Kloster -

in Gemeinschaft leben*

ein Tag fiir Frauen

Die Sehnsucht, einer christlichen Gemein-
schaftanzugehoren, tragenviele Frauenin
ihrem Herzen. Es ist wie ein innerer Ruf. Bis
zu einem Eintritt ist es ein Weg, ein intensiver
Prozess.

An diesem Klostertag gestalten Frauen

der Geistl. Frauengemeinschaft Kloster
Wennigsen und des Kloster Line einen Tag,
an dem Sie einem moglichen Ruf nachsptiren
und-gehen kénnen. AuRerdem lernen Sie
Kraftorte eines Klosters kennen.
Informationen, Innehalten, Gesprach,
Meditation, Ubungen

Kursleitung: Abtissinnen Amélie zu Dohna,
Mareile Preuschhof

23
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18.-24.9. 25
Beginn Do 17 Uhr
Ende Mi 11 Uhr
Kosten 47 - €/Tag
fiir GV 62,- €
Selbstverpflegung

Gast sein im Kloster*
Herbstzeit - Erntezeit

Im Herbst schauen wir mit Dankbarkeit auf
die Gaben, die uns geschenkt wurden. Sie
wecken Hoffnung fur die Zukunft.

Im Wechsel der Jahreszeiten konnen sich
auch unsere eigenen Lebenszyklen spiegeln.
Wir halten Rickschau auf unser bisheriges
Leben. Was habe ich geerntet, was gesat
und was ist mir vielleicht ohne mein Zutun
geschenkt worden? Wie mochte ich mein
weiteres Leben gestalten, wo und was will
ich saen?

So konnen wirdankbar sein fur die Geschen-
ke des Lebens und Hoffnung entwickeln ftir
das, was noch kommt, wissend, dass wir
getragen wurden und werden in gottlicher
Hand.

Seien Sie herzlich eingeladen, an diesen
Tagen der Stille und Ruhe im Kloster
Wennigsen, eingerahmt von Morgen-und
Abendandachten, Meditation mit Anleitung
und Einzelgesprachen, aufdiese Entde-
ckungsreise zu gehen.

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit mit
Ihnen.

Kursleitung: Dorothea Kétter

24

38
20.9. 25

Beginn Sa 10 Uhr
Ende Sa 17 Uhr

Kosten 58,- €
flirGV78,- €

39
26.-28.9. 25

Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264,- €
firGV314,-€

Klang aus der Stille - Singen als Gebet*
,Die Musik und ihre Stimmen,

loten die Tiefen der Stille aus

und entziicken den Lauschenden.”

(John O "Donohue)

Wenn eine Melodie ertont und einen Ort
zum Klingen bringt, kann es geschehen, dass
wirin unserem Innerstes berthrt werden
und etwas erahnen, das groRer ist, als wir
selbst. Klang und gemeinsamer Gesang
kdnnen wie ein Gebet erlebt werden und in
unserem Herzen heilsame Kraft wecken.
Wirwollen in einer geschitzten und bergen-
den Atmosphare mit einfachen spirituellen
Liedern, Mantren und heilsamen Klangen
der Sehnsucht unseres Herzens folgen und
einer Dimension lauschen, die tief in unserer
Seele lebendig ist und uns bertihren und mit
Gllck erfullen mochte.

Dabei werden wir miteinander singen,
Vokale und Tone formen, auf Melodien und
Rhythmen lauschen und klangvolle Zeiten
der Stille in Gemeinschaft erleben.

Musikalische Leitung: Stephan Hachtmann, Hamburg
(Gesang, Gitarre, Monochord), Dorothea Hachtmann,
Berlin (div. Flten, Gesang, Bodypercussion)

Mit dem Herzen beten

Das stille Beten im Inneren hat viele Namen:
Meditatives Cebet, Herzensgebet, Immer-
wahrendes Gebet oder auch Jesusgebet.
Aus verschiedenen Traditionen hat es sich
entwickelt und kennt unterschiedliche
Formen.

In der Geborgenheit des Klosters konnen Sie
diese Gebetspraxis fur sich entdecken, wenn
Sie zuvor bereits erste Meditationserfahrun-
gen gemacht haben. Das Sitzen in der Stille
und die Wahrnehmung unseres Leibes berei-
ten unsvor, um ein personliches Herzenswort
zu finden, das betend im Inneren wiederholt
wird. Andachten, meditativer Tanzund
Korperlibungen geben diesen Tagen ihren
Rahmen und Rhythmus. Der Samstag wird
uberwiegend im Schweigen verbracht.

Kursleitung: Andrea Hatecke, Thorsten KiBling
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OKTOBER

40

2.-5.10.25

Beginn Do 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 396,-€
firGV471,-€

42

23.-26.10. 25

Beginn Do 16 Uhr
Ende So 11 Uhr

Kosten 237,-€
firGV317,-€
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Kalligrafie und Meditation*

,und dann muss man ja auch Zeit haben, ein-
fach dazusitzen und vor sich hinzuschauen.”
(Astrid Lindgren, Tagebuch 1964)

MuRe und die Seele baumelnlassen,
kommen in dieser Ubervollen und auf
Geschwindigkeit und Leistung fixierten
Zeitviel zu kurz. Die Natur wahrnehmen,
mit Meditation, Zeiten des Schweigens

und Kdrper-/ Entspannungsibungen zur
Ruhe kommen, sich austauschen uber das,
was mir guttut, den eigenen Gedanken
nachgehen und diese in der wundervoll
tanzerischen und schwingenden Schrift
Zapfino festhalten -so wollen wir diese Tage
miteinander gestalten. Wir nehmen uns Zeit
zum Schreiben, aberauch Zeit furdas Thema
Selbstfursorge. Kalligrafische Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Eine Materialliste
wird vor Kursbeginn verschickt.

Kursleitung: Sabine Pfeiffer, Barbara Eckert

Gartenexerzitien*

Kloster und Garten im Schweigen als
Kraftort entdecken

Viele Menschen erfahren unser Kloster und
seinen Garten als tief bertihrend und heilsam.
Welche Vorstellungen und Krafte sind hier
am Werk und kdnnen fur mich personlich
erfahrbar werden? Wir verbringen die Tage
mit herbstlicher Ernte, Beetpflege und
Vorbereitung des Gartens flir den Winter,
lassen uns im Schweigen leeren und erfullen
mit neuer Kraft.

Im gartnerischen Tun im Schweigen, in ange-
leiteter Meditation mit Texten zum Themen-
kreis, in einfachen Bewegungstanzen und

im Austausch spuren wir den Kraftquellen in
Garten und Klostergebaude nach.

Kursleitung: Bettina Noesser, Richard Rehm
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NOVEMBER
44 Gartentag®
8.1.25 siehe Seite12
Beginn Sa 8.30 Uhr Kursleitung: Patricia Rauscher/Richard Rehm,
Ende Sa 15.30 Uhr  Katrin Helmke-Ruf
45 ,Dass uns ein Sanftes geschdahe, wenn
7.-9.1.25 uns der Himmel beriihrt...” (ean cebser)*
Bedinm Fr 18 Uhr Feldenkrais und Herzensgebet
E?lde 5013 Uk Imistillen Sitzen im Herzensgebet und
gleichermaften im aufmerksamen Bewegen
KOS}E?”GVZ:?&'E des Korpers in der Feldenkrais-Arbeit, Giben
tr -

wiruns ein wahrzunehmen, was jetzt ist.
Unsere Aufmerksamkeit beruhrtin liebevol-
ler Weise unser korperliches Sein und unsere
Bewegung und bringt uns in Verbindung mit
uns selbst.

So konnen wir in einer kreativen und
erforschenden Haltung mitdem gehen, was
geschieht. Wirlernen, dem inneren Impuls
zu folgen, der uns zu dem fuhrt, was jetzt
wichtigund gutist. Das Alte freigeben und
durchlassig werden flir das Neue, das sich
schon in uns bereitet hat und seinen Weg
sucht, um hervorzukommen.

Bewegung erfahren als einen Weg zu mir
selbst, als Weg zu dem JA zu mir selbst, als
Be-Weg-ung in mein Herz.

Methoden: Feldenkrais, Sitzen in Stille,
Austausch, Schweigezeiten

Kursleitung: Ina Hohenstein
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46

14.-16.11. 25

Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264,- €
firGV314,-€

48

26.11.-2.12.25

Beginn Mi 17 Uhr
Ende Di 10 Uhr

Kosten 47,- €
flirGV 62, €
Selbstverpflegung

Traume - Sprache der Seele*

In jeder Nacht ist unsere Seele kreativ und
lasst Traume entstehen. Was tun, wenn sie
uns entschwinden oder haufig das gleiche
getraumt wird?

Wenn wir sie erinnern, finden wir sie
vielleicht kurios, seltsam oder befremdend.
Manchmal sind sie emotional so aufgela-
den, erschreckend oder begliickend, dass
sie uns noch lange nachgehen. Wirahnen,
dass sie uns etwas zu sagen haben.

Der Kursfuhrtan das Geheimnis der Traume

heran, zeigt auf, inwiefern sie Wegweiser
im eigenen Leben sein konnen. Neben
kleinen Impulsreferaten, Visualisierungen,
Symbolarbeit, Meditation, gestalterischem
Ausdruck und Leibarbeit nahern wiruns
der Botschaft unserer Traume im Erleben
und Nachspuiren. Das CGesprach dientdem
Verstehen.

Kursleitung: Ina Kénig, Dorothea Liidi

Gast sein im Kloster*

Seien Sie eingeladen, lhren Alltag zu unter-
brechen, Kraft zu schopfen und in kloster-
licher Atmosphadre zur Ruhe zu kommen.

Im Kloster ist Raum, Ihrer spirituellen
Sehnsuchtzu folgen.

Sie ibernachten in liebevoll, schlicht
eingerichteten Einzelzimmern, verpflegen
sich selbst in einer der Gastekuchen und
gestalten lhren Tag eigenstandig.

Morgens und am Abend kénnen Siean einer
Meditations- bzw. Gebetszeit teilnehmen.
FUrein Einzelgesprach steht Ihnen nach Ab-
sprache die/der Begleiter*in zur Verfligung.
Unsere Erfahrung zeigt, dass es sinnvoll ist,
die ganze Woche im Kloster zu sein.

Bitte buchen Sie nicht wenigerals vier Nachte.

Kursleitung: NN
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DEzEMBER

49

5.-7.12.25
Beginn Fr 18 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264,- €
firGv314,-€

Die Nacht des offenen Himmels*
Herzensgebet, Leibarbeit, Meditativer Tanz
Was bedeutet mir das - ,offener Himmel"?
Habe ich die Erfahrung eines ,offenen
Himmels" schon einmal gemacht?

Wann, wo, wie? War das ein aufSeres
Geschehen oder ein inneres Erleben?

Wie kann ich immer wieder neu darauf
aufmerksam werden?

Wirleben in einer zerrissenen Welt, in der
viel Unfriede herrscht. Doch die Sehnsucht
nach Frieden lebt als stille Hoffnung weiter
-wie damals vor gut 2000 Jahren, als die
Hirtenvon Bethlehem in einem unter-
druckten Land die Erfahrung des ,offenen
Himmels" machen durften. So erzahlt es uns
die Weihnachtsgeschichte.

,Durchdie herzliche Barmherzigkeit Gottes hat
uns das Licht aus der Hohe besucht.
Eserscheint denen, die in Finsternis und Schat-
ten des Todes sind und will unsere Flie richten
aufden Weg des Friedens.”(Lk 1, 78-79)

Eine Zusage auch furuns. Was macht es uns
so schwer, das anzunehmen und friedlich
zu sein? Wie kann es uns gelingen, in einen
inneren Frieden zu finden, der zu einem
auferen Frieden werden kann?

Methoden: Herzensgebet, Leibarbeit,
Meditativer Tanz, Samstag als Schweigetag;
furden Weg durch das Wochenende, einen
Weg, der uns herausfordert und immer
wieder neue Ermutigung braucht.

Kursleitung: Inge Briiggemann
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50

8.12. 25
Beginn Mo 10 Uhr
Ende Mo 17 Uhr

Kosten 58,- €
firGV314,-€
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12.-14.12. 25

Beginn Fr17 Uhr
Ende So 13 Uhr

Kosten 264,- €
firGV314,-€

Klostertag im Advent®

Komm, gottliches Licht ...

Ein Stiller Tag in der Tradition des
Herzensgebetes

,Komm géttliches Licht, erleuchte die Erde,

erfill unsere Herzen, nimm Wohnung inuns...”
Wenn wir bereit sind, das loszulassen, was
wir geplant haben, konnen wir das Licht
empfangen, das aufuns wartet. Auch
Maria in der Weihnachtsgeschichte hatte
ganzandere Planefurihr Leben. Sie willigt
dennoch ein, dass das Gottliche durch sie in
die Welt geboren wird.

Invielenvon uns ist gerade in dieser Zeit
eine groRe Sehnsucht danach, etwasvon
dieser Lichtkraft im eigenen Leben zu
spuren. Wenn feste Vorstellungen verab-
schiedet werden, entsteht Raum furdas
gottliche Licht, das auch in uns Wohnung
nimmt.

An diesem Schweigetag in der adventli-
chen Zeit wollen wir uns im stillen Sitzen,
meditativen Gehen, Korperarbeit, in Impul-
sen und im Singen adventlicher Lieder auf
diese besondere Zeit einstimmen, damit
wirwahrnehmen, dass diesem Licht langst
auch in uns Wohnung genommen hat.

Kursleitung: Stephan Hachtmann

Wie soll ich dich empfangen®

Bach getanzt im Advent

In den Bach'schen Advents-und
Weihnachtskantaten werden Bilder der
Hoffnung und des Trostes, aberauch die
Vorfreude auf Weihnachten zu Klang. Die
starke Bildhaftigkeit der Musik von Johann
Sebastian Bach setzt vielfaltige Erlebnisbe-
reichefrei, die sich in Tanz und Bewegung
wunderbar entfalten. Einfache Choreogra-
phien zu Arien, Chordlen oder Chorsatzen
stehen neben freien Tanzformen, die sich
auch ohne grofiere tanzerische Vorkennt-
nisse erschliefen. Die Musik aus anderen
Epochen oder anderer Stilarten bildet eine
lebendige Erweiterung.

Kursleitung: Gerd Kotter

30

Kursleiterinnen

Mareile Preuschhof

Abtissin im Kloster Wennigsen,

Ev. Theologin, Geistliche Begleiterin,
Meditationsanleiterin Via Cordis®,
Sozialpadagogin, Sterbe-und
Trauerbegleiterin, Hebamme,
Frauengemeinschaft des Klosters

Michael Biller
Meditationsbegleiter Kloster Wennigsen, Yoga
Acharya (Yogalife Foundation®, RYS200)

Cora Maria Bromund

Atem-, Sprech und Stimmlehrerin.

Seit 2017 Angebote fur meditatives Singen

seit 2007 Konzerttatigkeit mit selbstkompo-
nierten Liedern und eigener Band, Langjahrige
Meditations-und Retreaterfahrungen

Inge Briiggemann

Therapeutin fur kdrperorientierte
Psychotherapie in eigener Praxis, Lehrerin,
Meditationslehrerin Via Cordis®, Fortbildung
in Eutonie und Bibliodrama, Tatigkeit in der
Erwachsenen-und Lehrerfortbildung

Sabine Chmielewski

Meditationsanleiterin Via Cordis ®, zertifizierter
NLP Coach, Mentalcoach und Trainerin;
leitend tatig in Kommunikation und
Marketing

Gabi Dietrich

Sozialpadagogin, Yogalehrerin,
Geistliche Begleiterini.A.
Frauengemeinschaft des Klosters

Bettina Theresia Ebert
Waldorferzieherin, Verwaltungsbeamtin,
Systemischer Coach (DVNLP),
Trauerbegleiterin (ITA)
Frauengemeinschaft des Klosters
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Barbara Eckert

Erwachsenenbildnerin, Supervisorin DGSv,
Psychologische Beraterin, (Lizenzim M.BT.l.)
Spiritualin,

Meditationslehrerin Via Cordis ®
Frauengemeinschaft des Klosters

Sabine Fischer-Ward

Dipl.-Padagogin, Trainerin fur Qigong
(Diploma of Advanced Studies, Uni Oldenburg),
Systemische Beraterin, Kinderkrankenschwester

Regina Fries
Heilpadagogin,
Meditationslehrerin Via Cordis ®

Stephan Hachtmann
Kontemplationslehrer Via Cordis®, Diakon,
Seminar-u. Vortragstatigkeit zu Herzensge-
bet, Integraler Spiritualitat, Spiritualitat u.
Abhangigkeitserfahrungen, Autor, Musiker u.
Komponist spiritueller Lieder.
www.stephanhachtmann.de

Andrea Hatecke

Meditationslehrerin Via Cordis®,

Geistliche Begleiterin, Frauengemeinschaft
des Klosters, Krankenschwester

Klaus Heisig

Baumschulmeister und Gartenbaulehreran der
Freien Waldorfschule Hildesheim, Betrieb einer
kleinen Baumschule mitdem Anliegen, die
alten regionalen Obstsorten zu pflegen und zu
neuem Leben zu erwecken

Christiane Henkel

Diplom-Padagogin, Focusing-Beraterin und
-ausbilderin, Schreibberaterin, Mitglied der
Initiative HaMakom fuir Focusing und christliche
Spiritualitat
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Katrin Helmke-Ruf
Kinder- und Jugend-Psychotherapeutin,
Frauengemeinschaft des Klosters

Ina Hohenstein

Feldenkrais-Lehrerin, Traumatherapeutin
Somatic Experiencing SE, Physiotherapeutin,
langjahrige Schulung im DEIN-Herzensgebet

Doris Jager
Pastorin i.R., Meditationsanleiterin Via Cordis ®

Constanze Kanz

Studium der Biologie und Geographie,
Naturpadagogin,

Kirchen-und Klosterfuhrerin in Wennigsen

Thorsten Kifling
Pastori. R., MeditationslehrerVia Cordis®

Brigitte Koch-Kersten

Dipl. Sozialarbeiterin, Heilpraktikerin fur Psy-
chotherapie, Schwerpunkt Traumatherapie
Ausbilderin fUr Traumatherapie, psycholo-
gische Beratung u. Supervision, Leitung des
GAP Instituts Kassel, https://koch-kersten.
gap-kassel.net/

Ina Konig

Pfarrerini. R., Ehe-, Familien-u. Lebens-
beraterin, Heilpraktikerin flr Psychotherapie,
Traumdeutung nach C.G.Jung,
Meditationslehrerin Kloster Wennigsen
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Vanessa Koster
Yogalehrerin

Dorothea Kotter
Konferenzdolmetscherin,
Meditationslehrerin Via Cordis® und
Kloster Wennigsen, Weiterbildung in
geistlicher Begleitung

Gerd Kotter
Kantori.R., Tanzpadagoge

Dr. Peter Lincoln

Focusingausbilder und-berater, Germanist,
Pastori. R., Meditationsbegleiter und
Buchautor

Dr. Rita Liider

Biologin, fUhrt seit mehrals1o Jahren Kurse
zur Pflanzen-und Pilzbestimmung sowie
derenVerwendung an verschiedenen
Bildungseinrichtungen, u.a.ander
NABU-Naturschutzakademie Gut Sunder

Dorothea Liidi

Padagogin, Therapeutin, Ausbildungin
somatischer Psychotherapie, Traditionelle
Chinesische Medizin, tiefenpsychologische
Traumarbeit, Meditationslehrerin Kloster
Wennigsen, Frauengemeinschaft des Klosters

Andrea Maiwald
Pastorin, Yogalehrerin, Achtsamkeits-
trainerin, Geistliche Begleiterin in Ausbildung
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Bettina Noesser

Dipl.-Ing., Architektin mit eigenem
Architekturburo in Koln, das viele kirchliche
Um-und Neubauprojekte gestaltet hat,
Erfahrungim Herzensgebet,
Frauengemeinschaft des Klosters

Sabine Pfeiffer

Diplom-Designerin, selbststandige
Tatigkeit als Grafik-Designerin,
Seminar-und Kursangebote im Bereich
Kalligrafie, Schrift und Design
http://www.kalligrafiebs.de

Patricia Rauscher

Dipl. Ing. Freiraumplanung und Umweltent-
wicklung, Gartenleitung Freiwilligengruppe
Klostergarten

Richard Rehm
Dipl. Ing. Gartenarchitekt, Gartenleitung
Freiwilligengruppe Klostergarten

Cornelia Reusch
Pfarrerini. R., geistliche Begleiterin und
Kontemplationslehrerin Via Cordis®

Gabriele-Verena Siemers
Altabtissin, Dipl.-Padagogin, Supervisorin,
Kontemplationslehrerin Via Cordis®

Antje Wagener
Forderschullehrerin, Musikpadagogin

35



Anmeldung zu den Kursen

Kloster Wennigsen
Klosteramthof3
30974 Wennigsen
Tel.: 05103 /45797-0
E-Mail: info@kloster-wennigsen.de
www.kloster-wennigsen.de

Die Kurskosten werden vor Kursbeginn unter
Allg. Hannoverscher Klosterfonds
Sparkasse Hannover

IBAN: DE96 2505 0180 0910 1086 33

BIC: SPKHDE2HXXX

Uberwiesen oder zu Beginn derVeranstaltung bar
bezahlt. Sie enthalten die Kosten furTeilnahme,
Unterbringung undVollverpflegung.

Sie bekommen eine Anmeldebestatigung oder werden
informiert, falls Sie zunachst nurauf der
Warteliste einen Platz bekommen kdnnen.

Fur die Kurse erhalten Sie zeitnah (ca. 14 Tage) vor
Kursbeginn alle notwendigen Informationen.

Bei Gartentagen gibt es keine schriftlichen Informationen.

Die Preise kdnnen sich aufgrund von Preissteigerungen
auch im laufenden Jahr noch andern. Sie werden dann
bei der Anmeldung dartiber informiert.

Stornierungen:

ab 4 Wochen vor Kursbeginn erheben wir eine
Bearbeitungsgebuhrvon 30,-€,

ab14 Tage vorher: 50 % der Kursgebuhren,
ab7Tage vorher: 75 % der Kosten

ab1Tag vorher100o % aller Kosten.

Wir empfehlen den Abschluss einer
Reiserucktrittsversicherung.

Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir
spatestens eine Woche vor Kursbeginn mitzuteilen.
Flr Mehraufwand berechnen wir 7,- €/Tag.

Aufenthalt inj Kloster ohne Kursteilnahme: 40,-€/Tag,
Bei nureiner Ubernachtung berechnen wirs,- € Zu-
schlag.

Gastgruppen: Wir informieren Sie gerne uber die
aktuellen Preise.

Haftungsausschluss

Die Kurse ersetzen keine therapeutischen Maftnahmen.

Die Teilnahme geschieht in eigener Verantwortung.
Bei Absage von Kursen unsererseits erstatten wir
keine schon gebuchtenTickets.
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Ermaigung der Teilnahme- und Unterbringungskosten
Die Teilnahme an Angeboten des Klosters sollte nicht

an finanziellen Griinden scheitern. Moglichkeiten einer
PreisermaRigung gibt es bei Vorlage von Ausweis oder
entsprechender Bescheinigung fur:

Auszubildende, Schiler*innen und Studentl*innen
Arbeitslose, Empfanger*innen von Blrgergeld

In diesen Fallen reduzieren sich die Kursgeblihren
und Unterkunftskosten um 50 %. Bitte nehmen Sie
gegebenenfalls vor der Anmeldung Kontakt mit dem
Klosterbliro auf.

Preise fiir Gutverdienende

Wirhaben in den letzten Jahren immer wieder gehort,
wie glinstig der Aufenthalt im Kloster Wennigsen sei.
Diese Einschatzung gilt sicherlich nur fir Menschen mit
hohem Einkommen. Wer sich dazu zahlt, kann gerne
die neue Preiskategorie fur Gutverdienende” (fur GV)
nutzen.

Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie unsere
Anmelderichtlinien.
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Jahres-Ubersicht 2025

Kurs-Nr. | Termin Thema Kursleitung
P Andrea Hatecke,
25.01 17.-19.1. Bei mirsein Thorsten KiBling
25.02 | 21.-24.2. | Diakonie, geschl.Gruppe Helke Ricker
2503 | 26.1. Klostertag* Inge Briggemann
25.04 | 31.1.-4.2. | Konvent Frauengemeinschaft
2505 |6.-9.2 Feldenkrais* Ina Hohenstein
2506 | 12.-18.2. | GastseinimKloster* Cornelia Reusch
2507 | 15.2. Klostertag* Cornelia Reusch
* Klaus Heisig,
2508 | 20.-23.2. | Obstbaumpflege Bt Nodr o
25.09. .| 27.2.-2.3. | Loslassen und still werden* | Mareile Preuschhof
2510~ | 13.-21.3. | Weiterbildung Gabriele-V. Siemers
2511 223 Gartentag* Wﬁ:‘eﬁf?ceﬁhﬁ'f%hm'
25.12 28.3. Klostertag* Stephan Hachtmann
2514 | 2.-8.4. Gast sein im Kloster* Thorsten KiBling
2515 11.-13.4. | Focussing* Dr.P. Lincoln, C. Henkel
2516 | 25.-274. | Kalligrafie* S. Pfeiffer, B.Eckert
2517 304.-4.5. | Konvent Frauengemeinschaft
Stille Tage mit dem
2518 | 85.-115. Herzensggebet Stephan Hachtmann
2519 15.5. Kréuterkunde* Rita Liider
Bewegender Klang - Doris Jager,
2520 | 16.-185. bewegg;]’[erGesang9 Antje ngener
25.21 20.-23.5. | Diakonie, geschl.Gruppe Helke Ricker
2522 295.-16.  Gartenexerzitien* R. Rehm, R. Fres,
2523 || 4-10.6. Gastsein im Kloster* Sabine Chmielewski
Meinem Individuationsweg | Barbara Eckert,
5.4 1 12.-156. nachspiiren* ! Andrea Hatecke
25.25 20.-22.6. m;gmi%r%%n fir das Inge Briiggemann
2526 | 216. Gartentag* E ﬁ%ﬂ%ﬁ?gkﬁs Rehm,
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Hinweis: Die Kurse mit * auch fiir Einsteigerinnen geeignet

Das Labyrinth -Landkarte Barbara Eckert,
25.21 21.-294. der Seele* Mareile Preuschhof
2528 | 4.-67. Konvent Frauengemeinschaft
2529 | 17.-20.7. | Traumaheilung* Brigitte Koch-Kersten
2530 | 257.-2.8. | Weiterbildung 2 Kurse Gabriele-V. Siemers
25.31 14.8.ua. | Alltagsexerzitien* (Aiggirelz)ai?\}lng'ald

11.-29.8. | SchlieBzeit des Klosters

25.32 30.8. Weg des Herzens* M. Biller, V. Kdster
2533 |/5.-79. Qigong* Sabine Fischer-Ward
2534 | 69, Gartentag* R
2535 | 12.-149. | Konvent Frauengemeinschaft

Kraftort Kloster - A.zu Dohna,
25.36 159. in Gemeinschaft leben* M. Preuschhof
25.37 18.-249. | Gastseinim Kloster* Dorothea Kétter

Klang aus der Stille* - Stephan Hachtmann,
2538 | 209. Singgn als Gebet Dor%thea Hachtmann
25.39 26.-289. | Mitdem Herzen beten A. Hatecke, T. KiBling
25.40 2.-5.10. Kalligrafie und Meditation* | S. Pfeiffer, B.Eckert
2541 17.-1910. | Lehrendentagung VC Verein Viacordis
25.42 23.-26.10. | Gartenexerzitien* B. Noesser, R. Rehm
25.43 30.10.-211. | Ichrufe dich, Nachtreffen | WB Ich rufe dich
2544 /811, Gartentag* sy
25.45 7.-911. Feldenkrais* Ina Hohenstein

Trdume - Sprache der Ina Konig,
2546 14.-16.11. Seele* ; Dorotheg Liidi
2547 | 21.-2311. | Konvent Frauengemeinschaft
2548 | 2611.-212. | Gastseinim Kloster* NN

Die Nacht ff .
2549 ~ 5.-712. Hlisnn?gIS*deso enen Inge Briiggemann
2550 | 812 Klostertag im Advent* Stephan Hachtmann
25.51 12.-14.12. | Wiesollich dichempfangen* | Gerd Kotter
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Zimmer im Kloster Lage und Anfahrt
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Es steht jedem Gast ein Einzel-
zimmer zur Verfuigung. Jeweils
zwei Zimmer teilen sich ein Bad,
jenach Hygieneanforderungen.
Die Gaste verpflegen sich in der Allgemeinen Hannoverschen Klosterfonds

Das Kloster Wennigsen wurde vor 800 Jahren als
Augustinerinnenkloster gegriindet und gehort zum

Gemeinschaftskiiche selbst (Klosterkammer Hannover).

(bei ,Gast sein im Kloster").

Es liegt ruhig hinter grofsen Mauern-obwohl
zentral im Ort. Alle Geschafte, Apotheke und Post,
sind zu FuR schnell zu erreichen.

Ein grofer, alter Garten umgibt das Haus.

Der Klosterinnenhofladt mit seiner Stillezum
Verweilen ein. Spazier- und Wanderwege fihren in
den nahen Deister.

Wie Sie uns erreichen:

In 25 Minuten erreichen Sie uns mit der S-Bahnvom
Hauptbahnhof Hannover, Cleis1Richtung Haste.
VVom Bahnhof Wennigsen gehen Sie ca.10 Min. auf
der Bahnhofstrafte zum Kloster.

Mit dem Auto
Navi Einstellung: 30974 Wennigsen, Degerserstr. 1A
(Parkplatz Kloster)

— . % L L]
e N
i —é .
a 1 1

LY

) T HANMOVER ALIN
F : >
B35, =
-, 2 i
ooataling  BRRSINGHALRLN i =T -

""""'-'r. . g.--'-"
WENNIGSEN

SPRINGE A B3

o

2
(<5
=
g O
@
(3]
7
S
(<2
=
=)
=
[sa]
(<}
Py
f=3
2
o
=
(5
=
£
~N
£
=

=)
)
BATTENIEN

“,

CARSIL

40 41



Kloster Wennigsen
Klosteramthof 3
30974 Wennigsen
Tel.: 05103 -4 57 97-0
Fax: © 5103 -45797-99
info@kloster-wennigsen.de
www.kloster-wennigsen.de

7
R
v

b



